
                                                             
 

                                                                                                 autohaus      HIMBERT     
 
 

                                                          Patrick Himbert   Gedächtnis  -  Cup 
 

Neuer Termin !!!!! 11. März 2012 
 
 
 
 
 
 

 
Kata  

Kihon-Ippon-Kumite  / Jiyu-Ippon-Kumite 
Kumite   an   den   Bällen   

   

Sport – u. Spielhalle    SAARWELLINGEN 
Am Schäferpfad 

Teilnehmer : 
Karatekas   im  Alter  von    6  bis  16  Jahre  

 

 KATA Beginn             9:30 Uhr Finale 13:00 Uhr 
 KUMITE  Beginn 14:00 Uhr Finale  17:00 Uhr 
 
 Ausrichter u. Veranstalter   Schirmherr   
 Shotokan – Karate Bürgermeister 
 Saarwellingen e.V.   Michael  Philippi 
 

Ausschreibung : 
 Kata Vorrunde / Hauptrunde Finale 

9. + 8. Kyu            Heian Shodan oder Taikyoku Shodan                            frei 
7. + 6. Kyu            Heian Shodan    und     Heian Nidan                              frei 
5. + 4. Kyu            Heian Sandan   und     Heian Yondan                            frei 

Die vorzuführende Kata wird vom Hauptkampfrichter angesagt !! 

 Kata Leistungsklasse 
Jeder Teilnehmer zeigt drei freie Katas, aber keine aus unserer Ausschreibung.  

 In der Vorrunde erfolgt die Bewertung durch Punktsystem.            
Die acht Besten erreichen die Hauptrunde, hier erfolgt die Bewertung im Flaggensystem.  

Kihon - Ippon - Kumite    9. +  8. Kyu 
Angriff :      Oi­Zuki Yodan ;    Oi­Zuki Chudan ;   Mae­Geri 
Gruppenaufteilung  -/+ 11 Jahre und in 2 Größenklassen  

Jiyu - Ippon - Kumite    7. + 6. Kyu        5. + 1. Kyu       
Angriff :      Oi­Zuki Yodan ;    Oi­Zuki Chudan ;   Mae­Geri ;   Mawashi­Geri 

Die Gruppen werden in 2 Größenklassen  aufgeteilt 
 

Kumite  an  den  Bällen 
Alle   Altersgruppen !    Kampfzeit  30 Sekunden !     Fällt eine Stange um ist der Kampf zu Ende ! 

 9. + 8. Kyu   7. + 6. Kyu 5. + 4. Kyu  
 

  Änderungen der Aufteilung vorbehalten !! 
 

In der Vorrunde werden die Teilnehmer in Vierergruppen aufgeteilt, jeder Teilnehmer hat  3  Kämpfe. 
Die beiden Gruppenbesten erreichen die Hauptrunde. 

Die Hauptrunde  wird ohne Trostrunde gekämpft, der dritte Platz wird ausgekämpft. 
Ein blauer bzw. roter Gürtel ist nicht erforderlich. 

 

Startgebühr  je  Disziplin  4,00 €          Anmeldeschluss   6. März 2012 
Meldungen hiernach werden nicht mehr entgegengenommen !!!! 

Startlisten mit Gruppenaufteilung und Kampffläche ab 9:00 Uhr an der Anmeldung !! 

Startberechtigt sind nur Sportler mit gültigem Karatepass, dieser ist vorzulegen !! 
 
 
 
 

Shotokan-Karate  Donaustr. 56     66793   SAARWELLINGEN 
Bankverbindung   Shotokan-Karate Saarwellingen e.V.            Konto   272 321 001   BLZ   593 501 10 

Tel. 06838 – 8 36 68         Fax. 06838 – 8 25 78      E-Mail e.ktz@t-online.de        Anmeldeformulare:    www.shotokan-karate-saarwellingen.de

http://www.shotokan-karate-saarwellingen.de/
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Kata 


Kihon-Ippon-Kumite  / Jiyu-Ippon-Kumite


Kumite   an   den   Bällen  


Sport – u. Spielhalle    SAARWELLINGEN


Am Schäferpfad


Teilnehmer :


Karatekas   im  Alter  von    6  bis  16  Jahre 


KATA
Beginn
            9:30 Uhr
Finale
13:00 Uhr



KUMITE 
Beginn
14:00 Uhr
Finale 
17:00 Uhr


Ausrichter u. Veranstalter
  Schirmherr  


Shotokan – Karate
Bürgermeister


Saarwellingen e.V.
  Michael  Philippi



		Ausschreibung :



Kata
Vorrunde / Hauptrunde
Finale


9. + 8. Kyu            Heian Shodan oder Taikyoku Shodan                            frei

7. + 6. Kyu            Heian Shodan    und     Heian Nidan                              frei

5. + 4. Kyu            Heian Sandan   und     Heian Yondan                            frei

Die vorzuführende Kata wird vom Hauptkampfrichter angesagt !!


Kata Leistungsklasse

Jeder Teilnehmer zeigt drei freie Katas, aber keine aus unserer Ausschreibung. 

 In der Vorrunde erfolgt die Bewertung durch Punktsystem.           

Die acht Besten erreichen die Hauptrunde, hier erfolgt die Bewertung im Flaggensystem. 

Kihon - Ippon - Kumite    9. +  8. Kyu

Angriff :      Oi-Zuki Yodan ;    Oi-Zuki Chudan ;   Mae-Geri

Gruppenaufteilung  -/+ 11 Jahre und in 2 Größenklassen 

Jiyu - Ippon - Kumite    7. + 6. Kyu        5. + 1. Kyu      

Angriff :      Oi-Zuki Yodan ;    Oi-Zuki Chudan ;   Mae-Geri ;   Mawashi-Geri


Die Gruppen werden in 2 Größenklassen  aufgeteilt

Kumite  an  den  Bällen

Alle   Altersgruppen !    Kampfzeit  30 Sekunden !     Fällt eine Stange um ist der Kampf zu Ende !


9. + 8. Kyu 
 7. + 6. Kyu
5. + 4. Kyu



Änderungen der Aufteilung vorbehalten !!

In der Vorrunde werden die Teilnehmer in Vierergruppen aufgeteilt, jeder Teilnehmer hat  3  Kämpfe.
Die beiden Gruppenbesten erreichen die Hauptrunde.


Die Hauptrunde  wird ohne Trostrunde gekämpft, der dritte Platz wird ausgekämpft.

Ein blauer bzw. roter Gürtel ist nicht erforderlich.

Startgebühr  je  Disziplin  4,00 €          Anmeldeschluss   6. März 2012

Meldungen hiernach werden nicht mehr entgegengenommen !!!!

Startlisten mit Gruppenaufteilung und Kampffläche ab 9:00 Uhr an der Anmeldung !!

Startberechtigt sind nur Sportler mit gültigem Karatepass, dieser ist vorzulegen !!



		Shotokan-Karate
 Donaustr. 56     66793   SAARWELLINGEN


Bankverbindung   Shotokan-Karate Saarwellingen e.V.            Konto   272 321 001   BLZ   593 501 10


Tel. 06838 – 8 36 68         Fax. 06838 – 8 25 78      E-Mail e.ktz@t-online.de        Anmeldeformulare:    www.shotokan-karate-saarwellingen.de









