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SAARLANDISCHER KARATE VERBAND

Saarlandischer Karate-Verband + WebsweilerstraRe 9 + 66450 Bexbach

An das KATA KADER des
Saarlandischen Karate Verbandes

EINLADUNG KATA KADER - 03.06.2023 / OSP SAARBRUCKEN

Liebe Athleten,

Dipl. — Trainerin — DOSB

Szebényi-Thomas, Imola
Leininger Str. 25
67227 Frankenthal

Mobil: (0176) 60 97 16 78

E-Mail: Imola@karateverband-saar.de

bitte findet hier die Einladung zum nachsten Kata Kader-Training

Mitzubringen:
Karate Gi + Gurtel

Sportkleidung (Sporthose, Turnschuhe, T-Shirt); Sportausriistung: Springseil)

Zeit Gruppe A Gruppe B Ort
10.00-11.30 Uhr Karate/ Basic + Kata Karate / Basic + Kata Halle 44
11.30-11.45 Uhr Pause Pause -
11.45-12.45 Uhr Karate / Kata Kraft / Athletik Halle 44
12.45 - 14.00 Uhr Pause - Mittagessen fiir alle Kantine
14.00 — 15.00 Uhr Kraft / Athletik Karate / Kata Halle 44
15.00 - 15.15 Uhr - Pause -
15.15-17.00 Uhr - Karate / Kata / Team Halle 44

Gruppe A = bis griin Gurt // Gruppe B = ab blau Gurt

Verpflegung:

Wird fir jeden Athleten in der Kantine angeboten und mitbestellt.
Wer nicht mitessen mochte/kann, muss bis spatestens FREITAG 26.05.2023 ABSAGEN,

WICHTIG:

Unentschuldigtes Fehlen fihrt zum Ausschluss aus dem Kader.

Bei Fragen, jederzeit an mich!

Sportliche Griike - Imola

Diplom-Trainerin / DOSB

Landestrainerin Kata - Saarland
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