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Liebe Karateka,

der hinter uns liegende Teil des WM-Jahres 2014 hat uns einige 
angenehme Nachrichten beschert. Mit Zoe Bach vom SKA Saar-
pfalz in der Kata und mit Steven Poggel vom TV St. Wendel im 
Kumite konnten sich zwei Sportler unseres Landesverbandes den 
Titel eines Deutschen Meisters sichern. Dazu möchte ich diesen 
beiden und auch den anderen Sportlern, die gute Platzierungen 
erreicht haben, ganz herzlich gratulieren. Auch im Bereich des 
Breitensports gab es eine beeindruckende Anzahl von Aktivitäten.

Wie bereits ausgeführt, steht dieses Jahr im Zeichen der Welt-
meisterschaft in Bremen. Ich würde mich freuen, viele von euch 
dort zu treffen. Für uns alle besteht die Chance von dieser heraus-
ragenden Veranstaltung neue Impulse und Motivation für unsere 
Arbeit in den Vereinen mitzunehmen.

In diesem Sinne wünsch ich euch ein erfolgreiches zweites Halb-
jahr 2014.

Mit sportlichen Grüßen

Stefan Louis
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Der Saarländische Karate-Verband e.V.  
gratuliert seinem Präsidenten 

Stefan Louis 
zum 50. Geburtstag 

und wünscht ihm alles erdenklich Gute 
im Sinne des Karate Do
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Mit 256 Startern aus 14 Vereinen 
zieht der Saarländische Karatever-
band erneut eine positive Resonanz 
der diesjährigen Saarlandmeister-
schaft der Schüler am 24. Mai 2014.
Die jährlich steigende Teilnehmerzahl 
ist für die ausrichtenden Vereine 
immer wieder eine große Heraus-
forderung.  In diesem Jahr sorgte 
Bushido Neunkirchen e.V.  für eine 
sehr gut organisierte Veranstaltung 
in der Sporthalle Wellesweiler.
In den Disziplinen Kumite am Ball, 
Kumite (Zweikampf), Kumite Team, 
Kata (Kampf gegen einen imaginä-
ren Partner) und Kata Team, ging 
die saarländische Karatejugend in 
drei Altersklassen an den Start.
Wachsenden Zuspruch fanden die 
Klassen Kumite a. Ball & Kumite U 14.
Bei Kumite am Ball werden die Kin-
der an den richtigen Zweikampf 
(Kumite) herangeführt.
Zwei Kinder bewegen sich immer 
gleichzeitig um einen Ball und füh-
ren dabei Techniken zum Ball aus.
Der Ball darf dabei nicht berührt 
werden.
Bewertet wird die Vielzahl der 

gezeigten Techniken (Faust- Fuß-
techniken, Kombinationen), die 
Sauberkeit der Techniken und die 
Grundbewegung (Steppen und 
Raumaufteilung)
Zu den erfolgreichsten Vereinen zähl-
ten auch in diesem Jahr Shotokan 

Saarwellingen und Teikyo Saarbrücken.
Hier ging es bei den Platzierungen 
ganz eng zu.
Sie Sie waren beide mit 8 x Gold und 
3 x Silber auf dem Podest.
Mit 4 x Bronze für Teikyo und 2 x 
Bronze für Saarwellingen hatten die 
jungen Kämpfer von Teikyo jedoch 
die Nase vorn.

Bericht: Günter Alm

Saarlandmeisterschaft der Schüler in Karate

Jacquie Alm, SV Alschbach U 14 Kata Mädchen 4. Platz
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Jacquie Alm, SV Alschbach U 14 Kata Mädchen 4. Platz

Niklas Pastor, Teikyo Saarbrücken 
U14 Kumite Jungen -43 kg 3. Platz und Kata 1. Platz

Fotos: Ronald Westheide & Keanu Alm
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U9
Kumite am Ball:
Sofia Ulbrich, TV St. Wendel
Kata:
Jonas Giehl, Teikyo Saarbrücken
Kumite – 30 Kg:
Bruno Gabriel, KD Bous
Kumite + 30 Kg:
Jonas Giehl, Teikyo Saarbrücken

Die Saarlandmeister             2014
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U11
Kumite am Ball Jungen:
Marc Enne, Teikyo Saarbrücken
Kumite am Ball Mädchen:
Elisa Groß, Shotokan Saarwellingen
Kata Jungen:
Julian Hadizadeh, Teikyo Saarbrücken
Kata Mädchen:
Leonie Jeck, SKA Saarpfalz
Kumite Jungen – 35 Kg:
Keano Reingold, TV St. Wendel
Kumite Jungen + 35 Kg:
Demyr Kiehl, Teikyo Saarbrücken
Kumite Mädchen – 30 Kg:
Elisa Groß, Shotokan Saarwellingen
Kumite Mädchen + 30 Kg:
Elana Anzalone, Shotokan Saarwellingen

U14
Kata Jungen:
Niklas Pastor, Teikyo Saarbrücken
Kata Mädchen:
Anna-Lena Braun, KD Köllerbach
Kumite Jungen – 33 Kg:
Noah Zapp, KD Köllerbach
Kumite Jungen – 38 Kg:
Lukas Groß, Shotokan Saarwellingen
Kumite Jungen – 43 Kg:
Gianluca Daneluzzi, Teikyo Saarbrücken
Kumite Jungen + 43 Kg:
Ivan Capudici, Shotokan Saarwellingen
Kumite Mädchen – 40 Kg:
Annika Summa, Shotokan Saarwellingen
Kumite Mädchen + 40 Kg:
Tamina Holz, Shotokan Saarwellingen

Die Saarlandmeister             2014

U9/U11 Kata Team
SKA Saarpfalz

U14 Mädchen Kata Team
KD Köllerbach

Kumite Team Jungen:
Teikyo Saarbrücken

Kumite  Team Mädchen
Shotokan Saarwellingen

Fotos: Ronald Westheide & Keanu Alm
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Zoe Bach wird Deutsche Meisterin & 
Annika Summa Vize Deutsche Meisterin in Erfurt

Turnier gezeigt wurde, holte sie sich 
souverän mit 4:1 Kampfrichterstim-
men den Titel der Deutschen Meiste-
rin. Hanna Bremerich konnte sich in 
der Altersklasse U 14 über einen 7. 
Platz freuen. Weiter ging es mit dem 
Kata Team der Schüler weiblich. Hier 
starteten Nadine Drucktenhengst, 
Hanna Bremerich und Anna Lena 
Braun für das KD Köllerbach. 
Obwohl dieses Team erst seit kurzem 
gemeinsam trainiert, konnten sie 
sich in ihrem Pool in das Poolfinale 
kämpfen und mussten sich erst dort 
dem späteren Deutschen Meister 
geschlagen geben. In der anschlie-
ßenden Trostrunde sicherten sie sich 
jedoch souverän den dritten Platz.
Dies ist ein sehr großer Erfolg für die-
ses junge Team.
Über einen 7. Platz in der Disziplin Kata 
Team Jugend konnten sich Hanna 

Von Samstag, den 28. Juni bis Sonntag, 
den 29. Juni trafen sich die hoffnungs-
vollsten Karate–Talente Deutschlands 
in der Erfurter Leichtathletikhalle. 
Insgesamt 966 Karatekas gingen 
während der beiden Wettkampftage 
an den Start, was einen absoluten 
Teilnehmerrekord bedeutet.
Die Kämpfe in der Kategorie Kata fan-
den auf sehr hohem Niveau statt.
Zoe Bach und Mona Köhnke vom SKA 
Saarpfalz starteten in der Altersklas-
se Jugend weiblich. Während Mona 
Köhnke leider in der Trostrunde aus-
schied, erkämpfte sich Zoe Bach den 
Poolsieg und damit den Einzug ins 
Finale. Nachdem sie in den vergange-
nen Jahren bereits dreimal den drit-
ten Platz erreicht hatte, hofften alle, 
dass sie dieses Mal den Sieg schaffen 
würde. Und Zoe Bach enttäuschte 
nicht. Mit der stärksten Kata, die im 

Bremerich, Laura Giulia Gaul und Lea 
Hertel ebenfalls vom KD Köllerbach 
freuen.
Auch im Kumite wurde auf sehr hohem 
Niveau gekämpft. Bei den Mädchen 
sind besonders Annika Summa und 
Lea Recktenwald vom Shotokan Kara-
te Saarwellingen zu erwähnen, die bei 
diesem Turnier Top-Ergebnisse erzielen 
konnten. Annika überzeugte mit viel 
Kampfgeist, Taktik und Schnelligkeit in 
der Altersklasse U 14 –40 kg.
So startete sie Runde für Runde durch 
ohne auch nur einen einzigen
Gegentreffer bekommen zu haben. 
Nur im Finale konnte Annika durch eine 
sehr Kämpferin aus Rheinland-Pfalz ge-
stoppt werden. 
Somit konnte sich Annika Summa 
einen fantastischen 2. Platz bei der 
Deutschen Meisterschaft sichern.
Hervorzuheben ist auch die Leistung 
von Lea Recktenwald, die es ihren 
Gegnerinnen in der Gewichtsklasse 
+ 50 kg an diesem Tag sehr schwer 
machte. Mit viel Ehrgeiz und Technik 
überzeugte sie auf der Kampffläche. 
Beim Einzug ins Finale unterlag Lea 
jedoch knapp einer sehr starken 
Kämpferin aus Ravensburg.
Dann aber kämpfte sie sich über die 
Trostrunde wieder auf den 3. Platz.

Mona Köhnke, SKA Saarpfalz Annika Summa Shotokan Karate Saarwellingen
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7. Plätze gingen an Amelie Herges 
vom TV St. Wendel (Jugend –47 kg) 
und Lena Baumann vom KD Bous 
(Junioren + 59 kg).
Bei den Herren dominierte Daniel 
Aschenberger vom Teikyo Karate
Saarbrücken. 
Er startete in der Altersklasse
Jugend –57 kg und bezwang in den 
Vorrundenkämpfen unter anderem 
den Europameisterschaftsteilneh-
mer Nils Tönnis. 
Daniel scheiterte nur ganz knapp am 
Poolfinale. Hochmotiviert kämpfte er 
sich in der Trostrunde auf einen tollen 
3. Platz. Florian Schmeer vom Bushido 
Neunkirchen konnte in der Altersklasse 
Junioren –61 kg den 5. Platz erzielen. 
7. Plätze gingen an Jan Gabriel Augustin 
(Schüler –53 kg) und Lukas Groß (Schü-
ler –38 kg) vom Shotokan Karate Saar-
wellingen.

Bericht. Karin Groß
Fotos: Christian Grüner & 
Michael Bach-Blüm

Daniel Ascheberger, Teikyo Saarbrücken v. l.: Landestrainer Arthur Hannibal, Kata Team: Anna-Lena Braun, 
N. Drucktenhengst und Hannah Bremerich, Trainer Thomas Diehm und Zoe Bach

Annika Summa

Kata Team: v. l.: Anna-Lena Braun, Nadine Drucktenhengst und Hannah Bremerich

Zoe Bach, SKA Saarpfalz
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Kinder- und Jugendfreizeit in Braunshausen – Ein voller Erfolg!
Vom 20.06. bis 22.06.2014 fand in 
diesem Jahr die Kinder- und 
Jugendfreizeit des Verbandes 
statt, welche erstmalig von der 
neuen Jugendreferentin Christina 
Hoffmann geleitet wurde.
26 Kinder und insgesamt 8 Be-
treuer kamen am Freitagnachmit-
tag im Gästehaus Braunshausen 
zusammen, um gemeinsam in ein 
anstrengendes, aber spannendes 
Wochenende zu starten.

Nach dem Bezug der Blockhütten 
war Zeit für ein kurzes Kennenler-
nen untereinander. 
Um 19.00 Uhr stand dann das ers-
te Training mit Sascha Meier an. Mit 
seiner sympathischen Art gelang 
es ihm, den Kindern die Grundlagen 
des Kumites näher zu bringen. 

Auch den Fortgeschrittenen unter 
den Kids bot er entsprechendes 
Training. Alle trainierten fleißig und 
zeigten durchweg große Begeiste-
rung.
Nachdem das erste Training ge-
schafft war, trafen sich alle zum 
gemeinsamen Abendessen im 
Restaurant des Gästehauses. An-
schließend wurden sowohl die Be-
treuer als auch die Kinder noch 
einmal mit Fußball, Badminton und 
anderen Spielen gefordert.
Der Samstagmorgen begann dann 
für viele mit einer Überraschung: 
Pünktlich um 07:30 Uhr trat Tobi-
as Melzer mit allen Teilnehmern 
zu einer Runde Jogging durch die 
Braunshauser Wälder an.
Beim anschließenden Frühstück 
stärkten sich alle für den bevorste-
henden ereignisreichen Tag.  
So ging’s um 10.00 Uhr mit der 
nächsten Trainingseinheit weiter.  
Tobias Melzer - selbst erfolgrei-

Gruppenfoto der Teilnehmer

Das Betreuerteam (v.l.n.r.): Anna Wirbel, Dennis Georges, Sascha Meier, Tobias Melzer, 
Lukas Jungmann, Lukas Seimetz und Christina Hoffmann (es fehlt: Melanie Majerus)
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cher Athlet - stellte sein Können 
unter Beweis und bot den Kindern 
anspruchsvolles Training verschie-
dener Katas.
Die Pause nach dem Mittagessen 
wurde von den meisten genutzt, 
um auf dem schönen, weitläufigen 
Gelände Fußball, Badminton und 
Frisbee zu spielen.
Die zweite Trainingseinheit für die-
sen Tag wurde ebenfalls von Tobi-
as durchgeführt, wobei er bei der 
Soundkarate-Einheit von seinem 
Vereinskameraden Lukas Seimetz 
unterstützt wurde. Bei cooler Mu-
sik und kraftvollem Training mit 
den Pratzen konnten sich die Kids 
richtig auspowern.
Pünktlich zum Sommeranfang 
stand am Nachmittag eine Som-
merolympiade auf dem Plan, bei 
der in gemischten Mannschaften 

7 verschiedene Stationen durch-
laufen werden mussten.
Spiele wie Teebeutelweitwurf, 
Eierlauf und „Wer braucht schon 
Beine?“ forderten Koordination, 
Geschick und Konzentration. Insbe-
sondere der Sommerbiathlon, bei 
dem nach Laufen einer bestimm-
ten Strecke Tischtennisbälle mit 
Wasserpistolen abgeschossen 
werden mussten, war eine Heraus-
forderung für alle und brachte jede 
Menge Spaß. 
Als abschließende Station wurde 
gemeinsam die „Marshmallow-
Challenge“ bestritten, bei der 
lediglich aus Spaghetti, einem 
Faden, Klebeband und einem ein-
zigen Marshmallow der höchste 
Turm gebaut werden musste. Die 
schwierige Aufgabe bestand darin, 
dass der Turm ganz ohne Hilfe ste-
hen bleiben musste; 

Volle Konzentration beim Sommerbiathlon

Kata-Training mit Tobias Melzer
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61 cm Höhe war hierbei die Best-
leistung.
Das Engagement aller Teilnehmer 
und der Ehrgeiz „Olympiasieger“ 
zu werden ließen die Olympiade bei 
tollem Wetter mit strahlendem 
Sonnenschein zu einem großarti-
gen Event werden.
Ein weiterer Höhepunkt folgte zum 
Abschluss des Tages: 
Ein gemeinsames Grillfest mit 
Würstchen, Schwenker und Salaten.
Im Rahmen dieser gemütlichen 
Runde wurden die Platzierungen 
der Sommerolympiade bekanntge-
geben und mit einer Urkunde und 
Süßigkeiten belohnt.
Der Tag endete schließlich am La-
gerfeuer bis alle KO in ihre Betten 
fielen.   Kumite-Training mit Manfred Schlicher

Abschlussfoto aller Teilnehmer

Nach dem Frühstück am Sonntag-
morgen wurde das Gepäck zusam-
mengepackt, da um 10 Uhr nun 
das letzte gemeinsame Training 
anstand.
Hierbei rundete Jugendlandes-
trainer Manfred Schlicher mit ei-
ner intensiven Kumite-Einheit das 
gelungene Wochenende ab.
Das letzte gemeinsame Mittages-
sen nutzten viele noch einmal, um 
sich über das vielfältige Wochen-
ende auszutauschen, bevor es an-
schließend nach Hause ging.

Zusammenfassend war das 
Wochenende wirklich ein gelunge-
nes, welches sowohl den Kindern 
als auch den Betreuern einen Hau-
fen Spaß bereitete.
Insbesondere Letzteren gilt an die-
ser Stelle ein großes Dankeschön 
für das tolle Engagement!

Bericht & Fotos: Christina Hoffmann
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Steven Poggel gelingt Hattrick
Erneut stellte Steven Poggel vom TV St. Wendel 
sein Können unter Beweis.
Am 13. September erkämpfte er sich zum dritten 
Mal in Folge den Deutschen Meistertitel bei der 
DM der Masterklasse in Kaiserslautern.
In der Kategorie Kumite Ü30 – 80 kg war er auf 
dem Weg zum Podium wieder nicht aufzuhalten.
Er schaffte mit einer super Leistung den Hattrick 
und konnte zum dritten Mal ungeschlagen den 
Siegerpokal entgegennehmen.
Einen 5. Platz gab es für die Mannschaft des TV 
St. Wendel:
- Rullof-Mathies Paul
- Feller Pascal
- Ulbrich Jaroslaw

Herzlichen Glückwunsch!
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Am Samstag, den 03. Mai, lud das KD 
Köllerbach bereits zum dritten Mal zum 
Köllertaler Karate Cup nach Püttlingen 
ein. Trotz einer Terminüberschneidung 
mit einem Luxemburger Turnier konn-
ten wir wieder viele Sportlerinnen und 
Sportler von 14 Vereinen in der Sport-
halle des Trimm-Treffs begrüßen.
Jeweils in den Disziplinen Kata und 
Kumite der Altersklassen U14, U16 
und U18 wurden die Kämpfe um die 
begehrten Preisgelder ausgetragen. 
Mit vier ersten und zwei zweiten Plätzen 
waren in diesem Jahr die Starter des 
Budokan Kaiserslautern am erfolg-
reichsten, dicht gefolgt von der SKA 
Akademie Saarpfalz mit drei ersten 
und je zwei zweiten und dritten Plätzen 
und dem Shotokan Karate Saarwellingen 

3. Köllertaler Karate Cup in Püttlingen

 Bushido Neunkirchen / KD Köllerbach

(2 x Gold, 4 x Silber, 6 x Bronze). 
Beim Heimspiel mussten sich die Köll-
erbacher mit zwei ersten und einem 
dritten Platz zufrieden geben. 
Ein großes Dankeschön gilt allen Spon-
soren, ohne die ein solches Turnier 
nicht durchführbar wäre. 
Ebenso Danke an alle Teilnehmer, 
Kampfrichter und Betreuer, wobei 
besonders letzte unter technischen 
Problemen mit der Homepage des Ver-
eins der und dadurch eingeschränkten 
Zahl an Informationen zu „leiden“ hatten. 
Für die weitestgehend reibungslose 
Durchführung möchten wir natürlich 
auch alle Helferinnen und Helfern vor 
und hinter den Kulissen nicht uner-
wähnt lassen und freuen uns bereits 
jetzt auf die vierte Auflage des Cups im 

nächsten Jahr. Der Termin wird recht-
zeitig bekanntgegeben.

Text: KD Köllerbach

Bei dem in Frankfurt stattgefundenen 
Praxis-Lehrgang der Deutschen Dan 
Akademie zum Thema „Leere“ handelte 
es sich gleichzeitig um ein Modul der 
aktuellen Karatelehrer-Ausbildung. 
Dieses Modul gilt als Lizenzverlänge-
rung für die Karatelehrer der Stufe I, 
aber auch als Bestandteil der Ausbil-
dung zum Karatelehrer der Stufe II. 
Der Breitensport- und Prüferreferent 
des Saarländischen Karateverbandes 
Frank Nobel absolvierte damit sein 
elftes und letztes erforderliches Modul 
und erhielt somit sein Ausbildungs-
Zertifikat zum Karatelehrer II. 
Außerdem wurde ihm mit Abschluss 
dieser Ausbildung die Lizenz zum 
A-Trainer Breitensport vom DKV, 
genauer gesagt vom DOSB, erteilt.

Neue Qualifikation für Frank Nobel von Bushido Neunkirchen
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Karate Dojo Köllerbach e.V. gewinnt 
Hermann-Neuberger-Medaille 2013

Als höchste Auszeichnung im saarländischen Ver-
einssport gilt der Hermann-Neuberger-Preis, der 
jährlich vom Landessportverband für das Saarland 
an Vereine verliehen wird, die sich besonders um 
Talentsichtung, Talentförderung und Leistungs-
sport-Entwicklung im Saarland verdient gemacht 
haben. Aufgrund der namhaften Preisträger der ver-
gangenen Jahre war der Vorstand des Karate Dojo 
Köllerbachs ein wenig skeptisch, als Tobias Melzer 
die Idee hatte sich für diesen Preis zu bewerben.
Doch Tobias ließ sich nicht beirren und ging die Be-
werbung federführend an. Der auszufüllende offiziel-
le Bewerberbogen verdeutlichte dann aber sofort, 
dass dies ein hartes Stück Arbeit werden würde. 
Die Frage nach den allgemeinen Vereinsdaten stell-
te natürlich kein Problem dar. Genaue Angaben zu 
Ein- und Ausgaben, Erfolgen, Kooperationen im Lan-
desfachverband, Konzepten zur Talentsichtung und 
-förderung, Zusammenarbeit mit Schulen, um hier 
nur einige Punkte zu nennen, bedurften schon deut-
lich mehr Aufwand. Zudem musste das Ganze noch 

mit Bildern, Zeitungsausschnitten und sonstigen 
Nachweisen in ein professionelles Gesamtlayout ge-
packt werden. Schließlich aber hatte Tobias das Pa-
ket geschnürt und brachte die Bewerbung auf den 
Weg. Jetzt hieß es Daumen drücken! Ende des vori-
gen Jahres kam dann die erlösende Nachricht, dass 
wir eine der drei Hermann-Neuberger-Medaillen ge-
wonnen hatten, die mit einem Preisgeld in Höhe von 
2.000 € verbunden waren. Unser Jubel war natür-
lich grenzenlos! Besonderen Stolz rief noch hervor, 
dass wir der erste Karateverein sind, der diesen 
Preis bisher gewinnen konnte.
Am 13. März 2014 war es dann soweit, der Lan-
dessportverband des Saarlandes lud die Gewinner 
zur Preisübergabe im Rahmen einer beeindrucken-
den Feierstunde in die Landessporthochschule ein. 
Thomas Wollscheid führte durch das Programm 
und konnte als Laudatoren und Gäste das „Who is 
who“ des Saarlandes aus den Bereichen Politik, Wirt-
schaft und Sport begrüßen. Sportministerin Monika 
Bachmann, LSVS-Präsident Gerd Meyer und Land-

Ein Teil der Köllerbacher 
Delegation freut sich über 
den Preis: 
von links Melanie Majerus 
(Beisitzerin), Tobias Melzer 
(2. Vorsitzender und Sport-
wart), Hanna Bremerich, 
Kerstin Bremerich, Arthur 
Hannibal (1. Vorsitzender), 
Uli Nagel (Vertreter SKV)



VEREINE

19

Spielteilnahme ab 18 Jahren
Glücksspiel kann süchtig machen
Infos unter www.saartoto.de
Kostenlose Hotline der BZgA 0800 1 372700

Lieblingskrimi 142x210.indd   1 19.09.14   10:58

tagspräsident Hans Ley waren nur einige der klang-
vollen Namen. Festredner war Alfons Hörmann, der 
erst kurz zuvor zum neuen DOSB-Präsident gewählt 
wurde, dem höchsten deutschen Sportfunktionär. 
Seine Festrede war erfreulich erfrischend und 
zugleich sehr spannend. Er berichtete über die 
Olympischen und Paralympischen Winterspiele 
2014 und gab aus erster Hand viele Fakten und 
manch schöne Anekdote zum Besten, die es so si-
cherlich in keiner Zeitung zu lesen gab. Mitten im 
Publikum saß wir, eine kleine Delegation des Kara-
te Dojo Köllerbach, und konnten das Ganze immer 
noch kaum glauben.
Dann begann die eigentliche Preisübergabe. 
Zu jedem Verein wurden dabei auf einer Großlein-
wand Videos und Bilder präsentiert, die von Thomas 
Wollscheid ausgiebig kommentiert wurden. 
Anschließend erfolgte die Preisübergabe an den 
vorgestellten Verein und die obligatorischen Presse-
fotos. Als Bilder unseres Dojos erschienen war die 
Spannung kaum noch auszuhalten. Leider konnten 
aus organisatorischen Gründen nur zwei Personen 
zur Übergabe auf die Bühne schreiten. Tobias Mel-

zer als Initiator unserer Bewerbung, mittlerweile 
auch der 2. Vorsitzender des Vereins, musste unbe-
dingt nach vorne, das war klar. 
In Vertretung für unsere jugendlichen Sportler 
begleitete ihn Hanna Bremerich. Beiden war der 
Stolz deutlich anzusehen, als sie die Urkunde und 
den Scheck aus den Händen von Staatssekretär 
Stefan Krämer, LSVS-Präsidiumsmitglied Karin 
Nonnweiler sowie Dr. Klaus Steinbach erhielten. Aus 
unserer Sicht besonders erfreulich war es, dass Uli 
Nagel vom Saarländischen Karateverband ebenfalls 
zu den Gratulanten zählte.
Schließlich ging ein beeindruckender Festakt zu 
Ende, der allen Teilnehmern sicherlich noch lange im 
Gedächtnis bleiben wird. Der Abend war aber noch 
nicht zu Ende, wurde schließlich noch zum festlichen 
Buffet in die Kantine der Sporthochschule geladen. 
Aufgrund der späten Stunde konnten daran jedoch 
nicht mehr alle Vereinsmitglieder teilnehmen, die 
den Verein während der gesamten Veranstaltung 
begleitet haben, wofür wir uns noch einmal 
ausdrücklich bedanken möchten.
Text: KD Köllerbach
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            SHOTOKAN - KARATE SAARWELLINGEN e.V.   
  

Am 5. April 2014 fand unser  6. Seat 
- Karate - Cup in Saarwellingen statt. 
235 Karatekas hatten sich für die-
ses Event angemeldet, aus insge-
samt 23 Vereinen. Neben den Saar-
ländern konnte unser Schirmherr 
Herr Bürgermeister Michael Philippi, 
Sportler aus Luxemburg; Nordrhein-
Westfalen; Hessen und Rheinland-
pfalz begrüßen.
Das Turnier war aufgeteilt in ein Nach-
wuchs Turnier, den Schüler - Cup und 
Kata Spezial (für alle Altersgruppen). 

Beim Nachwuchs Turnier trafen Kinder 
von 7 – 15 Jahren mit Weiß- bis Grün-
gurten aufeinander. 
Es wurden in Kata und  in Kumite an 
den Bällen jeweils vier Titel vergeben.
Es siegten im Katabereich: 9. Kyu 
Patrice Wiehr KD Köllerbach; 8. Kyu  
Alex Istrate Budokai Worms;
7. Kyu Chiara Steinmann KD Köller-
bach und 6. Kyu Tim Kivrak KD Bous. 
Im Bereich Kumite an den Bällen: 
9. Kyu Tim Nichtler TV Kleinblitters-
dorf; 8. Kyu Thai Son Tran TV St. 
Wendel; 6.+7Kyu w Hannah Pütz 
Shotokan-Karate Saarwellingen; 
6.+7Kyu m Justin Segreto Shoto-
kan-Karate Saarwellingen. 

6. Seat – Karate – Cup  05. April 2014

Der Schüler - Cup war aufgeteilt in 
U9; U11; U14; U16 und U18. Er ge-
hörte zur Nachwuchsrunde 2014 
des Saarl. Karateverbandes, die fünf 
Turniere umfasst und an deren Ende 
eine Rangliste erstellt wird.
Hier die Sieger 
Kata: 
U9 w  Elena Sofia Juchem 
Budokan Kaiserslautern; 
U9 m Lukas Quand 
Budokan Kaiserslautern; 
U11 w Iris Hahn 
Budokan Kaiserslautern; 
U11 m Nils Schneider 
Karate & Sportverein Trier;
U14 w Nadine Drucktenhengst 
SKA Saarpfalz; 
U14 m Chris Wippich 
SKA Saarpfalz; 
U16 w Lorena Di Bella 
Budokan Kaiserslautern; 
U16 m Thierry Cabate 
KC Mess Luxembourg; 
U18 w Franziska Recktenwald 
Shotokan-Karate Saarwellingen; 
U18 m Yannik Tscheu KD Steinbach.
Im Kumite siegten: 

U9 w/m Thomas Rotundu 
Karate & Sportverein Trier; 
U11 w -33kg  Silvana Sinner
TV St. Wendel; 
U11 w +33kg Melina Schmitt 
KC Mess Luxembourg; 
U11 m Keano Reingold TV St. Wendel;
U14 w Annika Summa 
Shotokan-Karate Saarwellingen; 
U14 m -40kg Lukas Groß 
Shotokan-Karate Saarwellingen; 
U14 m +40kg Emir Korac 
KC Darudo Luxembourg; 
U16 w Jacqueline Fuchs 
KD Steinbach;
U16 m -55kg Domenik Hohe 
Shotokan-Karate Saarwellingen; 
U16 m +55kg Jan-Niklas Zapp 
KD Köllerkach;
U18 w Franziska Recktenwald 
Shotokan-Karate Saarwellingen; 
U18 m Tiago Costa 
KC Mess Luxembourg.
Kata - Spezial gruppierte sich in U21; 
U28; U40 und Ü40. 
Hier kamen auch Teilnehmer aus 
Bochum und Altenstadt angereist, 
um ihr Können im Wettkampf unter 
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Beweis zu stellen. Jeder Teilnehmer 
zeigte in der Vorrunde drei freie 
Katas, bewertet im Punktsystem. 
Anschließend standen sich die Dritt- 
und Viertplatzierten im kleinen Finale 
gegenüber und die beiden besten im 
Finale.
Es siegten in der Gruppe U21 m/w 
Louisa Haberer 
Budokan Kaiserslautern; 
U28 Matthias Balzert 
Karate-Dojo Köllerbach; 
Ü40 w Martina Karras KC 
Bushido Bonn; 
Ü40 m Hans Bardua 
Budokan Kaiserslautern.
Die Siegerehrung wurde vom 
Präsidenten des Saarländischen 
Karateverbandes Stefan Louis und 
unserem Ortsvorsteher Herrn 
Manfred Schwinn durchgeführt.

Im Medaillenspiegel ergibt sich fol-
gende Reihenfolge 1. Platz Shotokan-
Karate Saarwellingen e.V. 2. Platz 
Budokan Kaiserslautern e.V. 3. Platz 
Karate-Dojo Köllerbach e.V.
Das Turnier stand zum vierten Mal 
unter dem Motto „Alkoholfrei Sport 
genießen“. Eine Aktion der Bundes-
zentrale für gesundheitliche Aufklä-
rung, zusammen mit dem deutschen 
Olympischen Sportbund.

Bedanken möchte ich mich bei allen 
Betreuern, Kampfrichtern und unse-
ren Helfern.
Weitere Fotos sowie die komplette 
Ergebnisliste (Einzel + Mannschaft) 
findet ihr auf unserer Internetseite.
www.shotokan-karate-saarwellingen.de

Bericht: Ernst Kreutzer
Fotos: Helmut Stieglbauer, Albert Jochum
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Rimbach hieß der Austragungsort des 
diesjährigen Deutschlandrandoris, ei-
nem internationalen Turnier. 
4 Tage lang trainierten Sportler 
aus  Deutschland, Österreich, Däne-
mark, Norwegen, Ungarn und Russ-
land unter der Leitung des Bundes-
trainers Klaus Bitch in mehreren 
Trainingseinheiten zusammen. 
Den Höhepunkt bildete ein Wett-
kampf in den einzelnen Alters – und 
Gewichtsklassen nach dem System 
jeder gegen jeden. Das Niveau lag 
durch die internationale Besetzung 
noch höher als bei den Deutschen 
Meisterschaften. Der Saarländi-
sche Karateverband nominierte für 
diese Maßnahme: Annika Summa, 
Tamina Holz, Lukas Groß, Benedikt 
Backes, Dominik Hohe, Amelie Herges, 
Lara Klein, David Koch und Sophia 
Mattheis.
Annika Summa vom Shotokan Kara-
te Saarwellingen zeigte sich wieder 
einmal in hervorragender Form. 
In der Vorrunde besiegt sie unter 

Toller Erfolg für Annika Summa und Amelie Herges 
beim 4. Internationalen 10-21 Randori in Rimbach/Odenwald

anderem die amtierende deutsche 
Meisterin aus Berlin. Sie überzeugte 
mit blitzschnellen Faust – und Fußtech-
niken kombiniert mit einer starken tak-
tischen Leistung. Nur im Finalkampf 
musste sie sich geschlagen geben. 
So konnte sich Annika über einen 
tollen 2. Platz in der Klasse U 14  
- 40 kg freuen. 
Auch Amelie Herges vom TV St. 
Wendel zeigte sich in Topform. 
Sie besiegt ihre Vorrundegegnerin-
nen souverän und glänzte vor allem 
mit überlaufenen Techniken. 
Im Finalkampf musste sich Amelie 
knapp mit 1 zu 0 geschlagen geben. 
Eine tolle Leistung: Platz 2 in der 
Klasse U 14 – 45 kg.  
Gianluca Daneluzzi vom Teikyo Karate 
belegte außerdem noch den 4. Platz 
in der Klasse U 14 – 43 kg.
Die anderen saarländischen Sportler 
konnten ebenfalls Kämpfe gewinnen 
und zeigten gute Leistungen. 

Bericht und Foto: Karin Groß

Am 14. 06. 14 fand in Maintal 
(Hessen) der 4. Internationale 
Neko Cup statt. 581 Nennungen 
darunter Starter aus Holland, die 
Landesauswahl verschiedener Bun-
desländer, sowie der Bundeskade-
rathleten waren der Garant für ein 
Turnier von beachtlichem Niveau.
Auch hier gingen 6 Sportler für das 
KD – Bous an den Start, mit Erfolg!
Eine starke Leistung zeigte uns Lara 
Klein in der Kategorie Kumite
U16 - 54 kg. Sie ließ in den Vorrun-
den ihren Gegnerinnen keine Chan-
ce und kämpfte sich bis ins Finale. 
Dort musste sie sich gegen die
amtierende Deutsche Meisterin 
geschlagen geben und hat somit
einen hervorragenden 2. Platz 

erreicht. Ebenso starke Leistung 
zeigte ihr Team KG (Lara Klein KD-
Bous, Amelie Herges TV St Wendel, 
Nicole Hardock LV Hessen).
Die drei Mädels zeigten Kampfgeist 
und auch hier hatten ihre Gegnerinnen 

Starke Leistung von Lara Klein und der KG mit Amelie Herges 
auf dem 4. internationalen Neko Cup

wenig Chancen. Im Finale holten sie 
sich dann den 2. Platz.
David Koch erkämpfte sich trotz 
Krankheit einen guten 5. Platz in der 
Kategorie Kumite U16 - 45 kg.
Bericht: Tanja Klein

SHOTOKAN - KARATE SAARWELLINGEN e.V. 
& KD Bous
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Danprüfungen im DKV
Dangrad: Alle
Stil: Alle

Bundesland: SAA
Prüfungsjahr: 2014 Gesamtzahl: 29

Geschlecht: Alle

Name DAN   am Stil

Martin Altmeyer 19.04.20141 S

Rigobert Becker 13.07.20141 S

Martin Bietzer 19.04.20144 S

Dr. Wolfgang Carl 13.07.20141 S

Franz-Josef Daub 13.07.20143 S

Alexander Detambel 19.04.20141 S

Uwe Deutsch 19.04.20142 S

Eveline Dony 19.04.20143 S

Patrick Haak 13.07.20143 S

Christoph Hitzelberger 13.07.20143 S

Dominik Houy 19.04.20141 S

Hans-Robert Ilting 13.07.20141 S

Olaf Jorzyk 19.04.20141 S

Tim Kamp 19.04.20141 S

Lara Klein 13.07.2014J S

Markus Kraft 13.07.20141 S

Andreas Lattwein 19.04.20142 S

Ulrike Mohr 19.04.20141 S

Timo Nagel 19.04.20141 S

Jürgen Opitz 13.07.20143 S

Wolfgang Pohl 28.06.20143 W

Werner Ried 13.07.20141 S

Wolfgang Schuler 19.04.20141 S

Susanne Schwarz 13.07.20143 S

Werner Spurk 13.07.20143 S

Alfred Treib 13.07.20143 S

Gerhard Vehmeier 19.04.20144 S

Carina Wilhelm 19.04.20142 S

Madlen Willie 13.07.20141 S

Montag, 22. September 2014 SEITE 1 VON 1

Auch 2014 gibt es bereits viele 
neue DAN Träger 

im Saarland

Termine 
 DAN

Vorbereitungstraining

Trainingszeiten:
zum 1. Dan 

15.00 Uhr bis 16.30 Uhr
  ab 2. Dan 

16.30 Uhr bis 18.00 Uhr

Stilrichtung Shotokan
Das Training findet statt: 
In der Mühlenscheibhalle, 

Auf der Mühlenscheib, 
66359 Bous

Trainer: 
Volker Burkhardt & 
Manfred Schlicher

11. Oktober 2014 in Halle 44

08. November 2014 in Halle 45

13. Dezember 2014 in Halle 45

Trainer: Michael Loch & Luigi Schiafone

11. Oktober 2014

08. November 2014

13. Dezember 2014

Stilrichtung SOK
Das Training findet statt: 

Herrmann Neuberger Sportschule, 
Saarbrücken
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!
Veranstalter:	  	   Karate	  Dojo	  Bous	  e.V.	  
Ausrichter:	  	   Karate	  Dojo	  Bous	  e.V.	  
Termin:	  	   Samstag	  25.10.2014	  
Beginn:	  	   9:00	  Uhr	  
Ort:	  	   Mehrzweckhalle	  „Süd-‐	  West-‐	  Halle“,	  66359	  Bous/Saar	  !
Unter	  www.karate-‐bous.de	  befindet	  sich	  eine	  detaillierte	  Wegbeschreibung.	  !
Anmeldung:	   	  Erfolgt	  ausschließlich	  über	  das	  Sportdata	  	  Online	  Meldeportal	  	  
	   	  bis	  spätestens	  20.	  Oktober	  2014	  
Bei	  Fragen:	   bitte	  per	  E-‐Mail	  an	  	  brigitte.martin@gmx.de	  !
Startgebühr:	   	  Einzelstart	  10,00€;	  Kumite	  Bälle	  6,00€;	  Kata	  u.	  Kumite	  Team	  13,50€	  	  	  
„NEU“	  
ONLINE	   Meldung	  erfolgt	  über	  https://www.sportdata.org	  
	   Hierzu	  ist	  eine	  Registrierung	  erforderlich.	  Die	  Wettkampflisten	  sind	  	  
	   ab	  dem	  23.10.2014	  Online	  abrufbar.	  
	   	  
Die	  Startgebühren	  werden	  auf	  folgendes	  Konto	  überwiesen:	  
	   	  
Kontoinhaber:	  	   Karate	  Dojo	  Bous	  e.V.	  
Kreditinstitut:	   Kreissparkasse	  (KSK)	  Saarlouis	  Zw.	  Bous	  	  
Bankleitzahl:	   593	  501	  10	  	  
Kontonummer:	  	   204450654	  
Infos:	   	  www.karate-‐bous.de	  
Ansprechpartner:	  	  Brigitte	  Martin	  	  01727788477	  !
Wettkampfregel:	   	  DKV-‐	  Regelwerk	  bzw.	  Modifikation	  durch	  "Wettkampfregeln	  für	  	  
	   	  das	  Bouser	  Bambini	  Turnier„.	  !
Bestätigung:	  	   Nach	  Eingang	  der	  Meldung	  erhält	  jeder	  Verein	  eine	  Bestätigung.	  
	   	  Sollte	  dies	  nicht	  der	  Fall	  sein,	  bitten	  wir	  um	  Nachricht.	  
	   	  	  
Sonstiges.	   Der	  Ausrichter	  behält	  sich	  am	  Wettkampftag	  vor,	  die	  Berechtigung	  
	   	  zum	  Start	  in	  den	  einzelnen	  Kategorien	  zu	  überprüfen.	  Der	  gültige	  
	   	  Verbandsausweis	  ist	  mitzuführen	  und	  auf	  Verlangen	  vorzuzeigen.

23.	  Internationales	  Bambini	  
Turnier	  und	  Jugend-‐	  Cup	    

Internationales	  Karate	  Turnier 
am	  25.	  Oktober	  2014	  in	  Bous/	  Saar

www.karate-‐bous.de

Karate Speziallehrgang 
mit Volker Schwinn 7. DAN 

 
Samstag, den 04.10.2014 
Süd West Halle in Bous 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
DAN Prüfungen bis 5. DAN 

kämpfen - entspannen 
besiegen und heilen 

 
10.00 Uhr bis 12.00 Uhr      Katas als Basis der Selbstverteidigung 
                                                                                             
12.00 Uhr bis 13.00 Uhr      Pause    
 

13.00 Uhr bis 14.30 Uhr      Selbstverteidigung aus  unterschiedlichen Katas 
und Kombinationen 
(Verteidigungstechniken gegen einen und mehrere Angreifer) 
 
14.30 Uhr bis 15.00 Uhr       kurze Pause 
 
15.00 Uhr bis 16.00 Uhr       wir kombinieren harte Karatetechniken  mit der 
Weichheit des Qi Gong        
 
ab 16.00 Uhr                        DAN Prüfungen   
 

                                       Lehrgangsgebühren: 15 €  
 

Info: Volker Schwinn 0171 2668336 
www.volker-schwinn.de 

wenn möglich, bitte Übungsmesser mitbringen!!!!!!! 

Karate Speziallehrgang 
mit Volker Schwinn 7. DAN 

 
Samstag, den 04.10.2014 
Süd West Halle in Bous 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
DAN Prüfungen bis 5. DAN 

kämpfen - entspannen 
besiegen und heilen 

 
10.00 Uhr bis 12.00 Uhr      Katas als Basis der Selbstverteidigung 
                                                                                             
12.00 Uhr bis 13.00 Uhr      Pause    
 

13.00 Uhr bis 14.30 Uhr      Selbstverteidigung aus  unterschiedlichen Katas 
und Kombinationen 
(Verteidigungstechniken gegen einen und mehrere Angreifer) 
 
14.30 Uhr bis 15.00 Uhr       kurze Pause 
 
15.00 Uhr bis 16.00 Uhr       wir kombinieren harte Karatetechniken  mit der 
Weichheit des Qi Gong        
 
ab 16.00 Uhr                        DAN Prüfungen   
 

                                       Lehrgangsgebühren: 15 €  
 

Info: Volker Schwinn 0171 2668336 
www.volker-schwinn.de 

wenn möglich, bitte Übungsmesser mitbringen!!!!!!! 
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im��TV��Holzim��TV��Holz

KarateKarate

Traditioneller�Shotokan-Karate�Lehrgang

mit

Luigi�Schiafone (6.�Dan)

Samstag,�29.11.2014
Lehrgangsort:

Trainingszeiten:

Lehrgangsgebühr:

Wegbeschreibung:

Info:

Ab�18:00�Uhr�Shotokan�Dan-Prüfung�bis�4.Dan

Prüfer�:�Luigi�Schiafone�/ Michael�Loch

Haftung:

Glück-Auf-Halle

66265�Heusweiler-Holz

11:00�-�12:15�Uhr�(8.�-�5.�Kyu)

12:30�-�14:00�Uhr�(4.�Kyu�-�Dan)

15����(ab�14�Jahren)

12����(Kinder�und�Jugendliche�bis�13�Jahren)

Ursula�Schiafone�Tel.:�06806�/�83208

Email:�karate@tvholz.de

15:00�-�16:15�Uhr�(8.�-�5.�Kyu)

16:30�-�17:30�Uhr�(4.�Kyu�-�Dan)

aus�Richtung�Trier�kommend�AS�Quierschied

aus�Richtung�Saarbrücken�kommend�AS�Holz

am�AK�Saarbrücken�auf�die�A1�wechseln�danach

AS�Quierschied.�Ab�der�Autobahn�bzw.�Ortseingang

ist�die�Halle�ausgeschildert.

A1:

A8:

Die�Teilnahme�erfolgt�auf�eigenes�Risiko.

Die�Haftung�ist�auf�grobe�Fahrlässigkeit�begrenzt.

www.tvholz.de

www.karateteam-schiafone.de

Ausrichter: TV Kleinblittersdorf e.V.
Abteilung KARATE

Veranstaltungsort: Spiel- und Sporthalle 
Wintringerstraße 82, Kleinblittersdorf

Es wird eine separate Kasse für Voranmeldungen eingerichtet. 
Vorangemeldete Personen sind namentlich in einer Liste erfasst und 
erhalten die günstigere Lehrgangsgebühr. 

Info: Christoph von Oetinger
cvono@web.de
0176 - 78 01 9666
www.karate-kleinblittersdorf.de

Bernhard Milner 
9.Dan

Anfahrt: A620, Ausfahrt Güdingen  Richtung 
Kleinblittersdorf / Saargemünd, B51 bis links 
Richtung Kleinbli./ Bliesransbach 
Ab Kleinblittersdorf ausgeschildert.

Weitere KATA-Marathon:
????.2015   5. Ruhrpott- Kata-Marathon in Bochum (NS)
????.2015   13.Licher Kata-Marathon (Hessen) 
????.2015   6.Norddeutscher Kata-Marathon in Alfeld

Verpflegung: Salatbüffet, Pizza, warme Würste, belegte 
Brötchen, Kaffee/Tee, Kuchenbüffet, Obst, 
kalte Getränke 

Volker Schwinn
7.Dan

Übernachtungs-
möglichkeiten Hotel Zum Dom, Kleinbli., 06805-1035

Lehrgänge mit den Trainern:
02.05.2015   Lehrgang mit V.Schwinn+B.Hinschberger
                           in Bous (SAA) mit Dan-Prüfung 
??.bis ??.06.2015 Sommerschule Lich B.Milner+H.Herbst (Pfingsten)

Lehrgangsinhalte: SHOTOKAN (Kata, Kata-Kihon, Bunkai)

Haftung: Der Ausrichter übernimmt keine Haftung. Detlef Herbst
6.Dan

Lehrgänge beim TV Kleinblittersdorf e.V., KARATE:.              
16.05.2015  1.Kobudo-/ SV-Lehrgang mit Dr.Claus Fröhlich in Kleinbli.                                                                    
07.11.2015  4. LG mit Silvio Campari in Kleinbli./Hanweiler 

Tim Milner
4.Dan

     7. Kleinblittersdorfer 

 
    

Lehgangsgebühren    
                                       mit Voranmeld.  Ohne Voranmeld.

Kinder bis 14 Jahre          15,- €                 18,- €
Erwachsene                      22,- €                 25,- €
                                                                                                             
ANMELDUNG :
Per Email an  cvono@web.de  mit Angabe von 
Name, Vorname, Alter, Graduierung und Verein 
Voranmeldung bis einschl. 01.März 2015. 

       am 14. März 2015
      Das ORIGINAL im Saarland!

5. - 9. November 
2014
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        SHOTOKANSHOTOKANSHOTOKANSHOTOKAN - KARATEKARATEKARATEKARATE    SAARWELLISAARWELLISAARWELLISAARWELLI                            NGENNGENNGENNGEN  e.V.e.V.e.V.e.V.    
                 Ausschreibung:       7.  SEAT -  KARATE - Cup   21. März  2015 

 
 

Nachwuchs Turnier     Altersgruppe bis 15 Jahren 

KATA                                                           Vor- u. Hauptrunde                                   Finale 

9. + 8. Kyu      7. + 6. Kyu             die KATA zur letzten Gürtelprüfung                 Freie   KATA 
 

Kumite  an  den  Bällen   
9. + 8. Kyu      7. + 6. Kyu   Kampfzeit 30 Sekunden (Fällt eine Stange um ist der Kampf zu Ende !) 
 

                       Die  Aufteilung  der Gruppen erfolgt je nach Teilnehmerstärke !! 
 

In der Vorrunde werden die Teilnehmer in Vierergruppen aufgeteilt, jeder Teilnehmer hat 3 Kämpfe.  
Die beiden Gruppenbesten erreichen die Hauptrunde. Die Hauptrunde wird ohne Trostrunde gekämpft,  
der dritte Platz wird ausgekämpft.  Es ist der  Kyu - Gürtel zu tragen. 
Startgebühr je Disziplin 5,00 Euro 
 

Zeitplan: 
9:00 Uhr Kata;  im Anschluss Kumite            Finale u. Siegerehrung ca. 11:30 Uhr 

 
 
 
 

Schüler – Cup   U 9 * U11 * U14 * U 16 * U18   
                                                                                    Die Aufteilung erfolgt nach dem tatsächlichen Alter ! 

Kata                  Aufteilung:  Jungen und Mädchen, 
                                                                             die Katas sind frei,  keine direkte Wiederholung ! 

Kumite       Aufteilung:  Jungen und Mädchen,    in zwei Gewichtsgruppen ! 
 

                              Bei zu geringer Teilnehmerzahl können Gruppen zusammengelegt werden! 
 

                                                               Startgebühr je Disziplin 10,00 Euro 
 

Zeitplan:   14:00 Uhr  Kata     ca. 16:00 Uhr Kumite  Siegerehrung  erfolgt nach den einzelnen Finals 
Die Disziplinen U 9 * U11 * U14  
                                                   sind Bestandteil der Nachwuchsrunde des  Saarl. Karateverband  
 
 

KATA Spezial   U 21 * U 30 * U 40 * Ü 40  

Jeder Teilnehmer zeigt   drei  freie Katas,   die Bewertung erfolgt im  Punktsystem.           
Die vier Besten einer Gruppe erreichen die Finalrunde, hier erfolgt die Bewertung im 
Flaggensystem. Im Finale können auch Katas wiederholt werden ! 
           Die Aufteilung in Frauen/Männer  erfolgt je nach Gruppenstärke. 
 

                                            Startgebühr  10,00 Euro 
 

         Zeitplan:  Beginn  12:30 Uhr   im Anschluss erfolgt die Siegerehrung. 

                 Anmeldeformulare  befinden sich, ab Januar, auf unserer Internetseite !  
   

         Änderungen vorbehalten !                Doppelstarts sind nicht möglich!  
Es kann Kata nur einmal gestartet werden, beim Nachwuchs Turnier oder Schüler-Cup oder KATA -
Spezial. Ebenso, Kumite an den Bällen, beim Nachwuchs Turnier oder Kumite beim Schüler Cup. 

 

Startberechtigt sind nur Sportler mit gültigen Karatepass 
und Gesundheitsattest( bis 18 Jahre ), diese sind vorzulegen. 

Anmeldeschluss ist der 11. März 2015 
Meldungen hiernach werden nicht mehr entgegengenommen !!!!! 

Die Starterlisten sind dann ab 17. April 2014 auf unserer Internetseite. 
www.shotokan-karte-saarwellingen.de  
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Bushido Bous 
Karate Lehrgang 
in Bous/ Saarland 

Trainingsort: SÜD WEST HALLE 
 

02.  Mai 2015 
mit Volker Schwinn 

Bernd Hinschberger 

 
 
 
 

DAN PRÜFUNGEN bis 5. DAN 
 

Samstag, 02. Mai 2015 
10.30 Uhr bis 12.00 Uhr DAN  bis 3. Kyu   und  9. – 4. Kyu 

12.00 Uhr bis 13.00 Uhr Pause 
13.00 Uhr bis 14.30 Uhr DAN  bis 3. Kyu   und  9. – 4. Kyu 

14.30 Uhr bis 15.00 Uhr Pause 
15.00 Uhr bis 16.30 Uhr DAN  bis 3. Kyu   und  9. – 4. Kyu 

 
AB 17.00 UHR DAN PRÜFUNGEN 

Prüfer:  Willi Zax 
Volker Schwinn 

 
Lehrgangsgebühren: 20,00 Euro 

 
Übernachtungsmöglichkeiten: 

Wadegotia in Wadgassen 06834-9415-0 (ca. 3 km von der Halle) 
Hotel Mühlenthal in Schwalbach/Elm 06834-95590 (ca.4 km von der Halle) 

Petri Hof Bous 06834-7829820 (800 m zur Halle) 
Infos und Rückfragen an:  Volker.Schwinn@t-online.de 

Das Saarland hat einen 
Millenniums Trainer

bei der Weltmeisterschaft

                                                             
 
 
 
 

 
Gewerbegebiet JOHN 
SAARWELLINGEN 
www.seat-zyrull.de      

 

 
Nachwuchs 
    Turnier 
    Karatekas 9. bis 6. Kyu     bis 15. Jahre 
 

        Schüler  
           Cup   
          U 9 # U11 # U14 # U16 # U18 
                                 Bestandteil der Nachwuchsrunde  
                                des Saarländischen Karateverband 

   Kata  
 Spezial 
    U21 # U30 # U40 # Ü40  

 
 

      Samstag  21. MÄRZ  2015   Beginn    9:00 Uhr
         Sport- u. Spielhalle  Saarwellingen    An der Waldwies 

                   Schirmherr:     Bürgermeister     Michael   PHILIPPI
Veranstalter + Ausrichter:    Shotokan – Karate   Saarwellingen e.V.

 
 
 
 

Shotokan-Karate  Donaustr. 56     66793   SAARWELLINGEN 

Tel. 06838 – 8 36 68         Fax. 06834 – 49 03 604     E-Mail e.ktz@t-online.de        Anmeldeformulare:    www.shotokan-karate-saarwellingen.de

Volker Schwinn
7. DAN 

Millenniums Trainer des DKV        
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Wochenendmaßnahmen
Landessportschule 

Halle bei den Terminen beachten!

18. 10. 2014    Halle 40.1
Beginn 10.30 Uhr

29. 11. 2014   Halle 80.2 
Beginn 10.30 Uhr

13. 12. 2014   Halle 44
Beginn 10.30 Uhr 

Wochenendmaßnahmen
Landessportschule 

Halle bei den Terminen beachten!

11. - 12. 10. 2014  Halle 44
Lehrgangsbeginn,     Sa: 09.00 Uhr  
Lehrgangsende,        So: 13.00 Uhr 
 
15. - 16. 11. 2014  
Samstag   Halle 45
Sonntag        Halle 44
Lehrgangsbeginn,     Sa: 09.00 Uhr  
Lehrgangsende,        So: 13.00 Uhr

13. - 14. 12. 2014 
Samstag   Halle 80.1
  und Halle 44
Sonntag   Halle 80.1
Lehrgangsbeginn,     Sa: 09.00 Uhr  
Lehrgangsende,        So: 13.00 Uhr

Termine für Landeskader 2. Halbjahr 2014
Kumite 
Jugend

KataKumite 
Leistungsklasse 
Wochenendmaßnahmen

Landessportschule 
Halle bei den Terminen beachten!

11.  + 12. 10. 2014  Halle 44
Beginn 10 Uhr bis 19.30 Uhr

08. 11. 2014   Halle 45
Beginn 10 Uhr bis 19.30 Uhr 

13. 12. 2014   Halle 45
Beginn 10 Uhr bis 19.30 Uhr 

16.00 Uhr bis 18 Uhr immer Sauna

Für Kadermitglieder sind alle Maßnahmen Pflicht!
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Termine 
in der Übersicht

Sa. 04. 10. 2014 
Karate Speziallehrgang 

mit Volker Schwinn
in Bous

siehe Anzeige Seite 27

Sa. 11. 10. 2014
DAN Vorbereitungstraining

in Bous und Saarbrücken
siehe Anzeige Seite 23

Sa. 25. 10. 2014
Bambini Turnier

in Bous

Sa. 08. 11. 2014
DAN Vorbereitungstraining

in Bous und Saarbrücken
siehe Anzeige Seite 23

Mi. 05. - So. 09. 11. 2014 
Karate Weltmeisterschaft

in Bremen

Sa. 15. 11. 2014 
Landesliga 

in Heiligenwald

Sa. 13. 12. 2014
DAN Vorbereitungstraining

in Bous und Saarbrücken
siehe Anzeige Seite 23

Sa. 29. 11. 2014
Traditioneller 

Shotokan-Karate Lehrgang 
mit Luigi Schiafone

in Holz
siehe Anzeige Seite 25

Sa. 28. 02. 2015
SV Lehrgang 

mit Werner Dietrich 
in Erfweiler-Ehlingen

Sa. 07. 03. 2015
Saarlandmeisterschaft 

der Leistungsklasse/Masterklasse 
& U16/U18

in Bous

Sa. 14. 03. 2015
7. Kleinblittersdorfer 

Kata-Marathon
siehe Anzeige Seite 25

Sa. 21. 03. 2015
7. SEAT-Zyrull-Karate-CUP

siehe Anzeige Seite 27

Sa. 02. 05. 2015 
Karate - Lehrgang 

mit Volker Schwinn 
& Bernd Hinschberger

in Bous
siehe Anzeige Seite 27

Sa. 09. 05. 2015
Saarlandmeisterschaft der Schüler

U9/U11/U14
in Blieskastel

Sa. 16. 05. 2015
Kobudo- und SV Lehrgang 

mit Dr. Claus Fröhlich
in Kleinblittersdorf

Sa. 13. 06. 2015
Lehrgang

mit Fritz Nöpel
in Saarlouis

Sa. 19. 09. 2015
Lehrgang

mit Carlo Fugazza
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Kamikaze Sportartikelvertriebs GmbH    *    Am Butterhügel 6    *    66450 Bexbach                

Telefon: 06826 / 9335-0    *    Fax: 06826 / 9335-50    *    E-Mail: mail@kamikaze.de

www.kamikaze.de
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VORSTAND DES SKV
Geschäftsstelle

Eva-Maria Scherer
Am Butterhügel 6
66450 Bexbach
Telefon: 0 68 26 / 14 93
Fax:   0 68 26 / 26 55
E-Mail:    eva-maria.scherer@karateverband-saar.de

Geschäftsführender Vorstand

Präsident
Stefan Louis
Bommersbachstr. 8
66359 Bous
Telefon: 0 68 34 / 32 42
Mobil:  01 70 / 3 47 41 83
E-Mail:    stefan.louis@karateverband-saar.de

Vizepräsident & Dopingbeauftragter
Stefan Wiesen
Mainzer Straße 161
66121 Saarbrücken
Telefon: 06 81 / 68 57 04 01
Mobil:  01 60 / 1 52 09 21
Fax:    06 81 / 68 57 04 04
E-Mail:    stefan.wiesen@karateverband-saar.de

Vizepräsident
Ulrich Nagel
Sonnenhügel 51
66113 Saarbrücken
Telefon: 06 81 / 75 21 75
Mobil:  01 75 / 2 22 07 65
E-Mail:   ulrich.nagel@karateverband-saar.de

Schatzmeister
Markus Groß
Auf Hirtenwies 8
66265 Heusweiler
Telefon: 0 68 06 / 95 14 9-0
Mobil:  01 78 / 8 86 70 23
Fax:    0 68 06 / 95 14 9-25
E-Mail:    markus.gross@karateverband-saar.de

Sportdirektor
Wolfgang Kallenbach
Ludweilerstraße 135
66333 Völklingen
Telefon: 0 68 98 / 7 87 23
Mobil:  01 72 / 6 83 79 14
Fax:   0 68 98 / 75 93 20
E-Mail:   wolfgang.kallenbach@karateverband-saar.de

Erweiterter Vorstand

Frauenreferentin
Anja Martin-Rietheimer
Ziegelhütter Weg 56
66440 Blieskastel
Telefon: 0 68 42 / 5 29 76
Mobil:  01 57 / 75 78 82 87
E-Mail:   anja.martin-rietheimer@karateverband-saar.de

Öffentlichkeitsreferent
Günter Alm
Pfarrer - Wilhelm - Str. 3
66440 Blieskastel 
Mobil:  01 71 / 8 46 00 19
Fax:   0 68 03 / 98 11 46
E-Mail:   guenter.alm@karateverband-saar.de 
    oder   
    presse@karateverband-saar.de

Jugendreferentin
Christina Hoffmann
Fichtenweg 3a
66280 Sulzbach
Tel.:    06897-5766374
Mobil:  0176-47705223
E-mail:  christina.hoffmann@karateverband-saar.de

Referent für Prüfungswesen, Breitensport
Frank Nobel
Irisweg 2
66539 Neunkirchen
Telefon: 0 68 21 / 4 70 03
Fax:   0 68 21 / 4 70 15
Mobil:  01 63 / 9 16 71 67
E-Mail:    frank.nobel@online.de

Kampfrichterreferent
Horst Schuler
Pfählerstraße 6
66128 Saarbrücken
Telefon: 06 81 / 7 26 69
Mobil:  01 74 / 3 27 65 60
Fax:    06 81 / 7 26 69
E-Mail:    horst.schuler@karateverband-saar.de

Lehr- und Ausbildungsreferent
Manfred Schlicher
Gasstraße 28
66578 Schiffweiler
Telefon: 0 68 21 / 6 44 03
Mobil:  01 63 / 8 64 13 62
Fax:   0 68 21 / 6 44 03
E-Mail:   manfred.schlicher@karateverband-saar.de

Leistungssportreferent
Manfred Engel
Kapellenweg 24
66606 St. Wendel
Telefon:  0 68 51 / 91 21 49
Mobil:     0171 / 10 66 231
E-Mail:    manfred.engel@karateverband-saar.de

Schulsportreferent
Tobias Melzer
Pickardstraße 9
66793 Saarwellingen
Telefon:  0 68 38 / 9 74 45 31
E-Mail:    tobias.melzer@karateverband-saar.de

Stilrichtungsreferent Shotokan
Horst Schuler
Pfählerstraße 6
66128 Saarbrücken
Telefon:  06 81 / 7 26 69
Mobil:  01 74 / 3 27 65 60
E-Mail:    horst.schuler@karateverband-saar.de

Stilrichtungsreferent Stiloffenes Karate
Manfred Engel
Kapellenweg 24
66606 St. Wendel
Telefon:  0 68 51 / 91 21 49
Mobil:     0171 / 10 66 231
E-Mail:    manfred.engel@karateverband-saar.de

Beauftragte und Landestrainer

Landestrainer Leistungsklasse
Manfred Engel
Kapellenweg 24
66606 St. Wendel
Telefon:  0 68 51 / 91 21 49
Mobil:     0171 / 10 66 231
E-Mail:    manfred.engel@karateverband-saar.de

Landestrainer Jugend
Manfred Schlicher
Gasstraße 28
66578 Schiffweiler
Telefon: 0 68 21 / 6 44 03
Mobil:  01 63 / 8 64 13 62
Fax:    0 68 21 / 6 44 03
E-Mail:    manfred.schlicher@karateverband-saar.de

Landestrainer Kata
Arthur Hannibal
Westpreußenweg 5
66346 Püttlingen
Telefon:  06898 / 63120
Mobil:     0177 / 2179450
E-Mail:    arthur.hannibal@karateverband-saar.de

Das 
nächste 
KADS 

erscheint
im 

Frühjahr
2015!
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Damit die beste
Zukunftsvorsorge
Ihre eigene ist:

unsere genossen-
schaftliche Beratung.

Wir machen den Weg frei.

Zukunft

braucht

Flexibilität!

Jeder Mensch hat etwas, das ihn antreibt.

Unsere Genossenschaftliche Beratung hilft Ihnen dabei, Ihre Zu-
kunftsvorsorge so flexibel wie Ihr Leben zu gestalten. Denn mit un-
seren Partnern in der Genossenschaftlichen FinanzGruppe Volksban-
ken Raiffeisenbanken finden wir Lösungen, die zu Ihnen, Ihrem 
Leben und Ihren Liebsten passen. Verein-
baren Sie einfach einen Gesprächstermin 
in Ihrer Filiale oder unter 0 68 41 / 92 13 - 0



URSAPHARM Arzneimittel GmbH, Industriestraße 35, 66129 Saarbrücken, www.ursapharm.de

Bromelain-POS® 
wirkt. Effektiv bei 
Sportverletzungen1,2

 Für die schnelle körpereigene Regeneration

  Wirkt direkt am Ort der Schwellung nach  
Verletzungen und Operationen

 Die Begleittherapie bei Sportverletzungen

Bromelain-POS®, 500 F.I.P.-Einheiten, magensaftresistente Tabletten. Wirkstoff: Bromelain. 2Anwendungsgebiete: 
Begleittherapie bei akuten Schwellungen nach Operationen und Verletzungen, insbesondere der Nase und der Neben-
höhlen. Zu Risiken und Nebenwir kungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker.  
Stand: November 2012

1 mit Schwellungen einhergehende Sportverletzungen
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