Saarlindischer
Karate-Verband

Karate an der Saar

Frihjahr 2015

www.karateverband-saar.de

Zoe Bach gewinnt Bronze mit . Termine 2015
Wi KATA Team auf EM in Zurich und mehr ...

Karate Verband e. V.



........

17500 47 -~ T

: -'q !

-
-

Kamikaze Sportartikelvertriebs GmbH * Am Butterhigel 6 * 66450 Bexbach
Telefon: 06826 / 9335-0 * Fax: 06826 /9335-50 * E-Mail: mail@kamikaze.de



Inhalt
Spuren der WM 2014
Zoe Bach gewinnt Bronze mit Team auf EM

Saarlandmeisterschaft U16,/U18/U21
Leistungsklasse & Masterklasse

Portrait: Julian Hadizadeh
Erfolge auf Milon Cup
Pad-Ka Karate

Der Weg der leeren Hand

Vorstellung eines Horbuches

Aus den Vereinen

Jugendfreizeit 2015

INHALT

Liebe Karateka,

ein Jahr mit einer fulminanten Karateweltmeisterschaft im eigenen Land liegt
hinter uns. Es war erfreulich, in einer weitgehend ausverkauften OVB-Arena

in Bremen auch etliche saarlandische Karatefreunde zu treffen. Jeder, der in
Bremen war, konnte sich von der tollen Atmosphéare, spannenden sportlichen
Leistungen und einer perfekten Organisation Uberzeugen.

Fur uns Saarléander begann das sportliche Jahr ebenfalls vielversprechend. Die
amtierende Deutsche Jugendmeisterin Zoe Bach vom SKA Saarpfalz konnte

bei der Europameisterschaft in Zirich mit der Deutschen Kata-Mannschaft

die Bronzemedaille erringen. Gute Erfolge erzielten bereits zu diesem frihen
Zeitpunkt eine Vielzahl von Sportlern bei den Turnieren im angrenzenden Luxem-
burg und Rheinland-Pfalz.

Neben den wiederum in positiv hoher Anzahl angekiindigten Lehrgangen der
Vereine wird es in 2015 zahlreiche MalBnahmen fir unsere jugendlichen Ka-
rateka geben. Die im vergangenen Jahr erstmals organisierte Jugendrangliste
konnte eine rege Teilnahme verzeichnen. In diesem Jahr wird es mit der Saar-
landmeisterschaft, den Jugendturnieren in Saarwellingen, Bous und Kéllerbach
und dem Saarlandischen Ranglistenturnier, das als \Weiterentwicklung der
Landesliga ausgerichtet wird, in unserem Verband insgesamt funf \Wertungs-
turniere fur den Nachwuchs geben. Dass eine hohe Wettkampfbeteiligung auch
zu Erfolgen fihrt, belegt die Aufnahme von Chris Wippich und Annika Summa in
den Talentkader des Deutschen Karate Verbandes.

Unsere neue Jugendreferentin Christina Hoffmann wird in diesem Jahr gleich
zwei MafBinahmen anbieten. Ihre Jugendfreizeit im Juli und ein Nikolauslehrgang
werden zusatzlich noch erganzt durch das Pfingst Karate Camp des Shotokan
Karate Saarwellingen.

Bei diesem ausgefullten Programm wiinsche ich allen Karateka und Génnern
viel Spaf3 und Erfolg im Jahr 2015.

Mit sportlichen Grufien
Stefan Louis

Jugendreferentin Christina Hoffmann
Neue DAN Trager in 2014

Termine
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Milleniumslehrgang in Bremen

Vor der eigentlichen Karate WM in
Bremen fand ein Event in bisher nie
gekanntem Ausmal3 statt. Die Ausrich-
ter vom Bremer Karate Verband hat-
ten mit Gber 85 namhaften Trainern
das ,Who is Who" des Deutschen
Karate Verbandes verpflichtet. Mit Vol-
ker Schwinn vertrat auch ein Saarlan-
discher Trainer beim Milleniumslehr-
gang die Farben unseres Verbandes.

Vom 01. Bis zum 03. November
wurden von neun bis neunzehn Uhr auf
sieben verschiedenen Trainingsflachen
und insgesamt 2.500 m?2 nahezu das

vollstandige Spektrum unseres Karate

prasentiert und gelehrt. Man muss den
Ausrichtern bei der Bewaltigung dieser
enormen Aufgabe eine hohe Professio-
nalitdt und Umsicht bescheinigen.

Der Milleniumslehrgang wurde
erfreulicherweise auch zu einem
Treffpunkt zahlreicher Sportler des
Saarléandischen Karateverbandes. Ich
bin Gberzeugt, dass jeder einzelne Teil-
nehmer eine Unmenge von Eindricken
mitnehmen und seine Sicht fiir unsere
Kampfkunst erweitern kannte.

Text: Stefan Louis
Bilder: Christian Griiner DKV
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Zoe Bach holt Bronze mit Team
auf der Europameisterschaft in Zirich

Aufgrund ihres Erfolges im Juni letzten
Jahres mit dem Gewinn des Deutschen
Meistertitels in Kata Einzel Jugend auf
der DM in Erfurt nominierte Bundes-
trainer Karamitsos Zoe Bach bei der
42. Europameisterschaft der Jugend,
Junioren und U 21.

Ebenso wurde Zoe Ende November vom
Bundestrainer angerufen und gefragt, ob
sie gerne mit Daniela \Woelke und Louisa
Winstel im Team auf der Europameis-
terschaft starten mochte. Das hatte Zoe
naturlich sofort bejaht und somit haben
die drei Madchen noch sehr intensiv

von Ende November bis Anfang Februar
trainiert und sich fir die Europameis-
terschaft entsprechend vorbereitet. Am
Mittwoch, den 04.02. sind dann alle
Bundeskader-Athleten zusammen mit
den entsprechenden Bundestrainern
nach Zurich abgefahren und haben den
Donnerstag tber auch noch trainiert.

2015
EUROPEAN
KARATE

CHAMPIONSHIPS
JUNIORS, CADETS & U21

2015
EUROPEAN
KARATE

CHAMPIONSHIPS
JUNIORS, CADETS & U21
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EM BRONZE 2015 Kata Team

Daniela Woelke, Louisa Winstel und Zoe Bach @

Zoe startete auf der EM am Freitag den
6. Februar in der Kategorie Kata Einzel
Jugend und gewann ihren ersten Kampf
gegen die Tschechin Barbora Lacinova
mit 4:1.

In der 2. Runde schied Zoe leider gegen
die Spanierin aus, konnte dann aber auch
nicht mehr in der Trostrunde um einen
Platz drei kampfen, da die Spanierin im
Pool-Finale schliefilich gegen die Italiene-
rin verlor.

Am zweiten Wettkampftag, Samstag 7.
Februar 2015, startete Zoe mit lhren
Teamkolleginnen Daniela Woelke (Hes-
sen) und Louisa Winstel [Rheinland-Pfalz)
in der Kategorie Kata Team weiblich
Jugend und Junioren.

Gegen die Slowakei gewann das deut-
sche Team mit 5:0 und in der zweiten
Runde gegen das Team von Mazedonien
mit 4:1. Erst in der 3. Runde musste sich
das Bundesteam den Italienerinnen mit
2:3 geschlagen geben, konnte sich dann
aber mit einem 5:0 gegen das Team

aus Montenegro mit der Kata Unsu und
einer grandiosen Bunkai-Vorfihrung die
Bronze Medaille holen!

. Der Saarlandische Karateverband

gratuliert Zoe zu diesem tollen Erfolg!
Text: Michael Bach-Blim
Fotos: Christian Griner DKV
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Saarlandmeisterschaft 2015
U16,/uU18,/U21,
Leistungsklasse und Masterklasse
iIn Bous

Zoe Bach durfte diesmal das
Geschehen vom Kampfrichtertisch
aus genief3en.

Sie fiel verletzungsbedingt aus .
Ungewohnt war Christina Hoffmann
statt in Kumite einmal wieder in der
i Disziplin Kata zu sehen, sie startete
in der Leistungsklasse und sicherte
sich dort den 1. Platz.

Sascha Meier holte sich, noch bevor
er in den Ruhestand ging seinen 24.
Saarlandmeistertitel und auch sonst §
war es wieder ein interessantes
Turnier mit tollen Vorfuhrungen und
Kampfen.

Mit etwas \WWehmut wurden am Ende
des Tages einige Kaderathleten auf
eigenen Wunsch aus dem Landes-
kader verabschiedet und geehrt.
Darunter waren Christina Hoffmann,
Sascha Meier, Patrick \Waldraff,
Tobias Melzer und extra aus
Dortmund angereist, Steven Poggel.
KATA Tem Er landete mit seinem 3. Sieg in

v.L.n.r. Martin Wohlfahrt, Lucas Rietheimer, Matthias Balzert  Folge, auf der DM der Master in
Kaiserslautern im letzten Jahr, noch
einen Hattrick.

Hoffen wir, dass die fantastischen
Finf uns mit ihrer Erfahrung zukinf-
tig als Trainer fir den Nachwuchs
zur Seite stehen.

Far ihren Dienst und ihre Erfolge dan-
ken wir ihnen ganz herzlich.

i Wir sind stolz auf Euch!

25d, ',"."'::;.‘.
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KUMITE - 65 kg Mona Kéhnke, Siegerin KATA U18/U21
v.l.n.r. Daniel Aschenberger, Lukas Nagel, Wu Defeng

Fotos: Ronald Westheide

A



@

Pz

Kaka mannlich
1. Lucas Rietheimer, Alschbach

Kumibte mannlich
1. Kraft Markus, Bous
2. Seibel Daniel, Saar 05

L Team"”
Kata Team U16/U1¥%
weiblich
1. KD Kaéllerbach
Kata Team mannlich
Leistungsklasse
. Y 1. KD Kaéllerbach
KATA U18 v.l.n.r. Daniel Aschenberger, Joshua Chill, Lukas Braun und Wu Defeng KQEQ T@Qm NQLbLiCk
Leistungsklasse
’E:T‘Sebhb sliske 1. Bushido Heiligenwald
Kumite Team
o o - L
~U26 SIS U16/01% mannlich
.1 Kata mannlich Kata mannlich 1. TV St, Wendel
1. Pastor Niklas, Teikyo 1. Chill Jashua, Alschbach 2. KD Saarwellingen
E 2. Wilharm Maiko, Teikyo 2. Aschenberger Daniel, Teikyo 3. KD Bous
= 3. Daneluzzii Gianluca, Teikyo 3. Braun Lukas, Hulzweiler
- 4. Wiehr Patrice, Kdllerbach 4. \Wu Defeng, Saarwellingen Kumite Team malnlich
| Leistungsklasse
Kata weiblich Kata ,0z5022" weiblich 1. KG Bous,/ Saarwellingen
1. Drucktenhengst Nadine, SKA 1. Kéhnke Mona, SKA 2. KD Kaéllerbach
2. Schéneweiss Annika, Kéllerbach 2. Recktenwald Franziska, Saarwellingen

3. Solle Lotta, Bous

4. Herges Amelie, St. Wendel Kumike manmmnlich

: S, - 65 kg
Kumite mannlich - §0 kg 1 Nagel Lukas, Kleinblittersdorf
1. Koch David, Bous 2. Aschenberger Daniel, Teikyo
2. Daneluzzii Gianluca, Teikyo 3. Wu Defeng, Saarwellingen
3. Crispo Gianluca, Bous
4. Hohe Dominik, Saarwellingen Kumike moanmnlich
" + 65 k
Kumite mannlich + so kg 1. Zapp Jan-Niklas, %ﬁ"erbach
| 1. Wilharm Maiko, Teikyo 2. Hamsoro Hamo, Saarwellingen
2. Sander Jannik, Saarwellingen 3. Weyrich Jan-Patrick, St. Wendel
3. Ulbrich Maximilian, St. Wendel
4. Karsch Maurice, Neunkirchen Kumike 3 U725 meibtich
1. Klein Lara, Bous
Kumite wei.bi.i.ck 2. Bruno Lucia, Bous
1. Herges Amelie, St. Wendel
2. Klein Lara, Bous Kumite , (25127 " weiblich
3. Drucktenhengst Nadine, SKA 1. Recktenwald Franziska, Saarwellingen
4. Matheis Sophia, Erfweiler-Ehlingen 2. Bruno Lucia, Bous

Sieger in der Leistungsklasse KATA Team Bushido Heiligenwald
v.l.n.r. Christina Hoffmann, Daniela Messina und Gabi Hammerschmidt

2 weiter Fotos unter www.rowe-sportfotos.de 9



Ergebnisliste Erqgebnisliste

JLelstungskilasse " Masterkilasse"
Kaka weiblich Kata weiblich
1. Hoffmann Christina, Heiligenwald 1. Messina Daniela, Heiligenwald
2. Recktenwald Franziska, Saarwellingen 2. Hammerschmidt Gabi, Heiligenwald
Kaka wannlich 3. Herges Anke, St. Wendel
1. Balzert Matthias, Kéllerbach 4. Heemann Angelika, Saarwellingen
2. Rietheimer Lucas, Alschbach
3. Fritz Christian, Hilzweiler Kumibe (40 weiblich
1. Herges Anke, St. \Wendel
Kumite weiblich 2. Hinze Michaela, Bildstock

1. Recktenwald Franziska, Saarwellingen
Kata U400 mannlich

Kumite mannlich - ¥o kg 1. Klein Thomas, Mainzweiler
1. Meier Sascha, Saar 05 2. Ulbrich Jaruslaw, St. \Wendel
2. Seimetz Lukas, Kéllerbach 3. Wilhelm Martin, Erfweiler-Ehlingen ¢
3. Acun Ibrahim, Bous
4. Schmeer Jan, Heiligenwald Kaka (50 mannlich

Y 1. Busch Bernd, Steinbach
Kumike mannlich + go k"s 2. Korusiewicz Johannes, Neunkirchen

1. Kraft Markus, Bous 3. Molnar Andreas, St. Wendel
2. Gier Robert, Saarwellingen
3. Rosenthal Florian, Homburg Kumike (30
1. Rosenthal Florian, Homburg
Kumite Alllkategorie 2. Braun Michael, Erfweiler-Ehlingen
1. Seimetz Lukas, Kéllerbach 3. Adolph Michael, Kéllerbach
2. Acun Ibrahim, Bous
3. Kraft Markus, Bous Kumike 646 -%O ks
4. Seibel Daniel, Saar 05 1. Wilhelm Martin, Erfweiler-Ehlingen

2. Muller Hans, Saarbriicken
3. Bechtel Stefan, Heiligenwald

Kumite (40 +%0 kq
1. Herges Knut, St. Wendel
2. Hammerschmidt Dirk, Heiligenwald

Masterklasse KUMITE U40 -80 kg v.L.n.r. Hans Miiller, Martin Wilhelm und Stefan Bechtel I

10 Fotos: Ronald Westheide
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Matthias Balzert, Sieger Leistungsklasse KATA Masterklasse KUMITE U3D v.l.n.r. Mlchael Braun, Florian Rosenthal und Michael Adolph

weiter Fotos unter www.rowe-sportfotos.de -
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2014’ «« das Jahr des Julian Hadizadeh

Seit einigen Jahren fallt er positiv auf!

Im letzten Jahr machte er bei vielen Turnieren den
Durchmarsch und errang 7 Goldmedaillen!

Sowohl in Kata als in Kumite wird sein Talent durch
enormen Fleil und Spaf3 belohnt.

Julian Hadizadeh ist ohne Worte ein ganz grofier
Hoffnungstrager fir den saarldndischen Karate-
sport.

Wir haben ihn zuhause besucht und in einem kleinen
Interview hat er uns ein bisschen verraten was er
noch so vor hat.

Julian, wie alt bist Du?

Ich bin 9 Jahre alt

In welche Schule gehst Du?

Zur Zeit besuche ich noch die

4. Klasse der Grundschule

In welchem Jahr und wo hast Du mit Karate
angefangen?

2011 habe ich zum ersten mal im TV St. Wendel
bei Manfred Engel ein Karatetraining angeschaut
und mitgemacht. Dort habe ich mit Karate be-
gonnen.

Inzwischen trainiere ich aber in Kaiserslautern
im Verein Teikyo Karate Team bei Sensei Uwe
Schwehm

Wie oft trainierst Du in der

Woche?

3 bis 4 mal plus Kadertraining und Lehrgéange
Welche Disziplin geféllt Dir besser,

bzw. machst Du lieber? Kata oder Kumite?
Beides macht mir gleich viel Spafi!

Deswegen starte ich auf Wettkdmpfen meistens
in Kata und Kumite!

Welche ist deine Lieblingskata?

Jion, Bassai Dai und Empi machen mir besonders
viel Spaf.

Seit wann bist Du im Landeskader?

Seit 2013 bin ich im Landeskader Kata und Lan-
deskader Kumite.

Was isst denn so ein kleiner Champion am
liebsten?

Ich liebe Pizza und Spaghetti!

Und was trinkst Du gerne?

Sprite

Welches sportliche Ziel hast Du dir gestezt?
Da ich fur die Teilnahme an der diesjahrigen Deut-
schen Meisterschaft noch zu jung bin, méchte
ich 2015 maglichst viele nationale und internati-
onale Turniere gewinnen.

Mein grofies Ziel in den nacchsten Jahren ist
aber die Deutsche Meisterschaft zu gewinnen!

Das ist ein tolles Ziel!
Wir sind uns sicher das Du das schaffst!
Wir winschen Dir weiterhin viel Erfolg!

Text: Babak Hadizadeh/Ginter Alm
Fotos: Ronald Westheide/Babak Hadizadeh
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. Platz Kata
. Platz Kumite
. Platz Kata
. Platz Kata

. Platz Kata

. Platz Kumite

. Platz Kata

. Platz Kata Team
. Platz Kumite

. Platz Kata

. Platz Kumite

. Platz Kumite

. Platz Kata U10

. Platz Kata U10

. Platz Kata U11

. Platz Kumite U11

. Platz Kata Kinder
.Platz Kata U 10

. Platz Kumite U10
.Platz Kata U 10

. Platz Kata U10

2012
Landesmeisterschaft
Landesmeisterschaft
Int. Neko Cup

Swiss Open Zirich

2013

Westerwaldcup
Landesmeisterschaft
Landesmeisterschaft

Int. Neko Cup

Int. Neko Cup

RKV Landesmeisterschaft
RKV Landesmeisterschaft
Int. Coupe de Kayl

2014

Int. Westerwald Cup

Int. Luxembourg Open Differdange
Saarlandmeisterschaft Neunkirchen
Saarlandmeisterschaft Neunkirchen
Int. Neko Cup Maintal

Int. Coup de Kayl

Int. Coup de Kayl

Int. Top Fighter Hochst

Bambini Turnier Bous
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scheint ein qutbes

Gleich zu Beginn des Jahres startete
Julian einen Paukenschlag.

Beim 10th Michaél Milon Cup in Luxem-
bourgerkampfte er sich in KATA und
KUMITE die Goldmadaille.

Wenige Wochen spater konnte er bei
einem der gréBten Turniere in Europa,
den internationalen Swiss Open in Zi-
rich mit insgesamt 139 gemeldeten
Vereinen aus 23 Nationen und 1103
Startern ebenfalls Gold und Silber er-
kampfen.

In der Kategorie Kata U10 konnte Juli-
an nach klaren Siegen in der Vorrunde
auch das Finale gegen seinen Kontra-
henten aus England fir sich entschei-
den und ist damit Swiss Open Sieger.
Bei der Kategorie Kumite U 10 lief es
ahnlich gut. Nach Siegen in der Vorrun-
de, musste er sich lediglich im Finale
John Kabashi aus der Schweiz geschla-
gen geben.

Super Leistung!
Herzlichen Glickwunsch

Al

duan it seinem grofRen Vorbild Luca Valdesi
auf der WM 2014 in Bremen

14

.l-. Text: Babak Hadizadeh/Giinter Alm
- Fotos: Ronald Westheide/Babak Hadizadeh

Jahr zu werden

2015
1. Platz Kata U10 Michael Milon Cup Luxembourg
1. Platz Kumite U10 Michael Milon Cup Luxembourg
1. Platz Kata U10 Int. Swiss Open Zirich

2. Platz Kumite U10 Int. Swiss Open Zirich

i




Joshua Chill &
Matthios Balzert
erfolgreich
in Luxembourg

Mit 612 Startern aus 84 Vereinen und 11 Nationen z&hlt
der Michaél Milon Cup in Luxembourg inzwischen zu den
gréBten Turnieren in Europa.

Neben Julian Hadizadeh waren auch Joshua Chill vom SV
Alschbach und Matthias Balzert vom KD Kdllerbach sehr
erfolgreich.

Joshua und Matthias erkampften sich in einem starken
Starterfeld in ihren Klassen den 3. Platz und sicherten
sich beide mit der Bronzemedaille einen Platz auf dem
Podest.

Super Leistung!
Herzlichen Glickwunsch

v.l.n.r. Matthias Balzert KATA senior +18, Julian Hadizadeh
KATA & KUMITE U10 und Joshua Chill KATA U16

Zum Gliick
gibt's LOTTO

LOTTO

Saartoto

ds
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Pad-Ka-Karate

Der SKV bietet in Kooperation mit dem SKBV Pad-Ka- Ka-
rate (Padagogisch begleitetes Karate] fir Menschen mit
Handicap an.

Ziel ist die Forderung fir Menschen mit Handicap Im Karate-
Sport fur Menschen mit Behinderung hat sich in der letzten
Zeit eine Entwicklung vollzogen, die positive Auswirkungen
auf die Steigerung der Leistungsfahigkeit fir behinderte
Menschen und auf die Teilnahme am Leben in der Gesell-
schaft hat.

Ziele des Karate fuir Menschen mit Handicap im Breiten-
sport sind: einen Ausgleich schaffen zur Bewegungsarmut
der Gesundheitsvorsorge dienen (physisch, psychisch und
sozial) Spiel und Spal3 vermitteln Soziale Kompetenz [ Fair-
ness, Empathie, Teamféhigkeit) Gesellschaftlich benachteilig-
te Gruppen gezielt fordern Leistungsfahigkeit Stressabbau,
Konzentration, Sicherheit, Fitness, Koordination, Selbstver-
teidigung.

Geistige Behinderung ist keine Krankheit. Sie bringt vor allem
eine Beeintréachtigung der intellektuellen F&higkeiten eines
Menschen mit sich, nicht aber seiner sonstigen Wesenszi-
ge, wie zum Beispiel der Fahigkeit Freude zu empfinden oder
sich wohl zu fihlen. Menschen mit geistiger Behinderung
bendtigen oft viel Hilfe und Unterstiitzung. Durch spezielle
Férderung und Begleitung kénnen sie lernen, ein Leben zu
fuhren, das dem von Menschen chne Behinderung weitge-

hend gleicht.

Der Weg der leeren Hand,

Der Anspruch an die
Pad-Ka Karateschiler

ist regelmaBiges Trai-

ning, eine Portion Spal3
und gegenseitige Unter-
stutzung und Verstand-
nis fur die Fahigkeit

des Mittrainierenden
Gottfried Grabner (6. DAN])
ist Sonderp&adagoge und
A-Prifer DKV und leitet
das Pad-Ka-Training spe-
ziell nur fur Menschen
mit Handicap. Start war
am 3. Marz 2015.

Trainiert wird jeden

Gottfried Grabner mit Pad-Ka Schiiler Sven Schwarz

Dienstag und Donnerstag von 17 bis 18 Uhr in den Rdumen des Po-
wer Out Sportzentrums, Mainzer Straf3e 155, Rickgebaude, 66121
Saarbrucken.

Normale Sportbekleidung reicht. Die Raumlichkeiten sind behinder-

tengerecht zu erreichen.

Infos erhalten Sie bei:
Ulrich Nagel Tel. 0157/32533483 oder
Gottfried Grabner Tel. 0151/18173446

so heift die aktuelle Hor-CD Uber die Entstehungsgeschichte des Karate Do.
Prof. Dr. Matthias von Saldern Trager des 6 Dan - und der Produzent und
Sprecher Helmut Stieglbauer, vom Shotokan-Karate-Verein Saarwellingen,
ebenfalls Trager des schwarzen Giirtel - haben gemeinsam eine H6r-CD
Uber die Entstehungsgeschichte des Karate verdffentlicht.

Auf dieser CD, die als Novum in diesem Bereich angesehen werden darf,
geht es sowohl um die Geschichte als auch um die faszinierende \Welt des
Karate.

Doch ,Der Weg der leeren Hand" ist weit mehr als nur eine Hor-CD.

Denn sie dient nicht allein zur Unterhaltung, sondern auch zur Erhaltung
des Kulturgutes Karate.

Mit einer Horspielzeit von ca. 52 Minuten, erféhrt der interessierte Horer
- und das missen nicht nur Karatekas sein - viel Wissenswertes uber die
Geschichte. Von den Urspringen in Indien, tber den Himalaya, nach China
- von dort aus nach Okinawa und weiter nach Japan - bis zur Verbreitung
in den deutschsprachigen Raum behandelt diese kleine Hérreise viele
Stationen, die das Karate durchlaufen hat.

Doch warum eine Hor-CD? Dies hat mehrere Grinde. Zum einen ist eine
CD ist ein sogenanntes Begleitmedium. Im Gegensatz zum Lesen ist man
beim Horen bedeutend flexibler. Denn gerade in unserer heutigen schnell-
lebigen Zeit, bietet eine Hor-CD den Vorteil dass sie - um nur ein Beispiel
zu nennen - wahrend der Autofahrt - ob zur Arbeit, ins Training, in den
Urlaub....* begleitend” gehort werden kann.

Doch mit dieser CD sollen nicht allein Karatekas angesprochen werden -
denn auf unterhaltsame und lehreiche Art vermittelt diese Hor-CD auch
allen interessierten Menschen der Geschichte einen kleinen Einblick in die
Welt der Kampfkunst Karate.

Nicht zu vergessen sind Menschen mit Handicap. Ihnen dient eine Hor-CD
in besonderer Weise.

2
Gl
Der Weg der

leeren Hand

Fine kieing Révrelse durch die

Ob sehbehinderte, blinde, motorisch eingeschréankte Personen
oder Legastheniker.

Hier tragt eine Hor-CD Uber die Geschichte des Karate enorm
viel zur so oft angepriesenen Barrierefreiheit bei.

Deshalb ist es Matthias v. Saldern und Helmut Stieglbauer
auch sehr wichtig das vom Verkauf jedes einzelnen Tontra-
gers 2,00 € der Sparte - Menschen mit Handicap - zugefiihrt
werden.

Die CD ist zum Preis von 19,90 (zzgl. Versand] in unserer
Region Gber www.kamikaze.de erhaltlich.

Der Weg der leeren Hand - ein ideales und ideelles Geschenk

fir alle die sich sowohl fur die Geschichte als auch fur Karate
interessieren.

16




Lehrgang mit Landestrainer Kata RLP
Marcus Gutzmer 5. DAN
im Bushido Neunkirchen

Auch dieses Jahr fand ,Gutzmer-San”®
wieder den Weg nach Neunkirchen

um sein umfangreiches Karatewissen
an die grof3en und kleinen Teilnehmer
des Lehrgangs weiterzugeben. Fur die
Kinder stand in diesem Jahr die Kata
,Heian Nidan’ sowie die anspruchs-
volle Kata ,Jion ‘auf dem Programm.
Koordination und Geschicklichkeit und
mit einer Menge Spaf wurden durch
Elemente aus dem modernen Soundka-
rate gelbt; mit seiner natirlichen und
kindgerechten Art verstand es Marcus,
die Kinder buchstéblich bei der Stange
zu halten.

Fur die Oberstufe hatte der Breiten-
sportreferent des SKV, Frank Nobel, die
Kata ,Jitte’ ausgesucht. Bevor es aber
ans Erlernen des Ablaufes ging standen
Ubungen zur Hiiftarbeit auf dem Plan,
die gerade fur diese Kata unerlasslich
sind.

Marcus legte hier viel Wert auf das Ver-
standnis und auf das korrekte Timing
der Bewegungen.

Die Kata wurde in Sequenzen aufgeteilt,
der Ablauf einige Male gelibt um gleich
anschlieend die Bunkai zu trainieren.
Marcus zeigte viele Beispiele, wie
Techniken an grofieren oder kleineren
Gegnern angewendet werden kénnen.
In der wohlverdienten Pause nach die-
ser anstrengenden Einheit sammelten
alle am Kuchenbuffet oder mit Wirst-
chen neue Kréfte, um in der dritten
Einheit gemeinsam zu trainieren.

Dass auf einen harten Angriff nicht
zwangslaufig ein harter Block folgen
muss - dieses Prinzip wurde in der
dritten Einheit vermittelt. Marcus de-

. monstrierte, wie einem starken Angriff

ohne grof3e Bewegungen diagonal aus-
gewichen werden kann (jap. ,naname®)

' und aus dieser vorteilhaften Position

dann ein Gegenangriff erfolgen kann. An
verschiedenen Ubungen wurde dieses

VEREINE

Prinzip demonstriert und gelbt.

Ein weiteres Element, die Koordination,
wurde an Hand einiger sog. ,Drills”
trainiert. Bewegungsablaufe aus ver-
schiedenen Katas wurden zusammen-
gesetzt und gipfelten in einem Hebel,
der den Gegner bewegungsunféhig
macht.

Am Schluss der Einheit gab es noch
einen Exkurs in eine Kata einer anderen
Stilrichtung mit dem Namen ,Hakutsuru’
- japanisch fur ,weiBer Kranich®. Diese
Kata chinesischen Ursprungs trainiert
die Handgelenke (,kaken’), die Handin-
nenkante (,haito’) sowie die Handwurzel
(teisho’ bzw. ,shotei) und imitiert die
Bewegungen eines weillen Kranichs.
Die ungewohnten Bewegungen verlang-
ten auch noch bis zum Schluss von den
Teilnehmern Konzentration und Kraft.
Wir bedanken uns bei allen Helfern far
die Mithilfe bei der Organisation und fir
die leckeren Kuchen und hoffen, dass
wir Marcus auch nachstes Jahr wieder
bei uns begriBen dirfen.

Text und Bilder: Bushido Neunkirchen
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Weltrekord geht nach Steinbach bei Ottweiler

Shotokan Karate Dojo Steinbach toppt sei-
nen eigenen Weltrekord in einem unglaubli-
chen Wettlauf gegen die Uhr.

Vieles sprach in diesem Jahr gegen einen
neuen Rekord. Viele Leistungstrager des
letzten Marathons waren verhindert,

Hilfe von anderen Vereinen oder dem
Landesverband SKV nicht zu erwarten

und die Teilnehmerstruktur erforderte
eine Verlangsamung des Tempos, damit
der Lerneffekt nicht ausbleibt. Waren es
noch vor 2 Jahren 52 Teilnehmer, musste
das Karate-Dojo in diesem Jahr mit 36
Sportlern am Rekord arbeiten. Yes we can!
Und piinktlich um 18 Uhr eréffnete der
Dojoleiter Bernd Busch den Katamarathon
2014. Es ist der B. Rekordversuch im 10.
Jubilaumsjahr. Der Abend verlief recht gut
und die ersten Zwischenergebnisse lieen
hoffen. Die Nacht war eher mager, alles
war sehr mide und Uberanstrengt. Das
Tempo wurde gedrosselt und der Kern um

starke von 3 Leuten. Sehr beachtlich die
Leistung von unserem Neuzugang Roy
Weigle, der insgesamt 630 Katas machte.
Ihn Gberbot nur Bernd Busch mit 730
Katas und der neue Weltrekord fir Einzel-

personen insgesamt geht mit 738 Katas
an Tobias Steffen. Uberraschend war unser
Besuch noch vor 6 Uhr in der Frihe, unser
Burgermeister Holger Schafer kam zu uns
in die Halle. Bei einem Kaffee und Smalltalk
war die Anstrengung der letzten Stunden
schnell in den Hintergrund gerdckt. Mit ge-
drickten Daumen und dem Zuruf: ,Haltet
durch!” verlieB er uns nach gut 2 Stunden.
Leider war Holger Schafer und Jérg Herr-
mann, stellv. Ortsvorsteher von Steinbach,
die EINZIGSTEN Besucher. Mittlerweile ging
der Weckruf rum und rief die Sportler aus
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der Ruhephase. Frau Strzalko, unsere gute
Fee aus Lautenbach, hatte das Frihstick
fir die Gruppen vorbereitet. Jeder hatte
nun 30 Minuten Zeit zum Essen und dann

die Trainer hielt die Stellung. Man tberlegte
wéhrend dem Laufen der Katas, welche
Optionen wir haben um die Anstrengung

zu mindern und dennoch die Leistung zu
erhalten. Die beiden Trainer Thomas und
Tobias Steffen hatten die Idee. Wir arbeiten
nicht in zwei Gruppen, sondern eine Gruppe
|auft ohne Pause ihre halbe Stunde durch.
Die Leistung wurde so von den kleinen
Nachtgruppen drastisch erhéht, aber

die Anstrengung auch. So lieferten die
Nachtgruppen um die Zwillinge und Bernd
sehr beachtliche Ergebnisse von bis zu 450
Katas in 30 Minuten und einer Gruppen-

ging es wieder in den aktiven Teil Gber.
Trotz Ruhe und etwas Schlaf waren viele
fast am Ende der kérperlichen Leistungsfa-
higkeit. Nun war es Zeit zur Motivation. Der
Plan zur Erreichung des Ziels, welchen die
Trainer in der Nacht erdacht und erfolg-
reich getestet hatten wurde vorgestellt,
und, wenn das Ziel erreicht ist wird die
diesjéhrige Veranstaltung wieder vorzeitig
beendet, brachte einen Moativation in die
Reihen, die unglaubliches nach sich zog.
Mit vereinten Kraften und nur einer groBen
Gruppe, ununterbrochen bis auf wenige
Zeit mit zwei kleineren Gruppen, erbrachte

man die restlichen Katas, bis das Ziel
Weltrekord mit 13708 Katas

erreicht war.

,Was ich anfanglich nicht fir méglich, hielt
ist nun eingetroffen....“, waren die Worte
von Bernd Busch. Sichtlich erschopft
verkindete er das Ergebnis und brach die
Veranstaltung ab. Die ersten kleinen Kamp-
fer wurden vorzeitig abgeholt und sehr
erleichtert lagen viele andere auf dem Hal-
lenboden. Vereint wurde nun aufgerdumt
und abgebaut. Bei einem gemeinsamen
Essen und Getranke feierte man sich selbst
in Anwesenheit einiger Eltern. Die ersten
Gluckwinsche derjenigen, die leider nicht
teilnehmen konnten gingen ein.

Fazit:

Endergebnis: 13708 Katas = neuer Welt-
rekord innerhalb 24 Stunden

37 Teilnehmer von Anfénger bis 3. Dan,
von 6 Jahren bis 55 Jahren

806 Katas pro Stunde und ca. 380 Katas
im Durchschnitt pro Teilnehmer

keine fremde Hilfe

Einzelrekord absolut:Tobias Steffen mit
738 Katas 12,5 Stunden (1 gesamt);
Einzelrekord Jugend m:Roy Weigle mit 630
Katas in 12 Stunden (3 gesamt);
Einzelrekord Jugend w:Saskia Strzalko mit
495 Katas in 8 Stunden (11 gesamt);
Einzelrekord Damen:Letizia Roth mit 403
Katas in 7,5 Stunden (16 gesamt)
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Dies war nach 10 Jahren der 6. Marathon
und der B. Weltrekord in Folge. Keiner ® Katapro Person
auf der Welt war bisher in der Lage, trotz 0
Anfragen nach Ablauf und Reglement, o
diese Leistung und mehr zu erbringen. Wir L
haben es geschafft unsere Leute Uber die
gesamte Zeit in der Halle zu motivieren und
gemeinsam an einem Ziel zu arbeiten. Die ::
Lust auf Karate ist gestiegen, genauso wie o
der Stolz auf den eigenen Verein, wo wir 15
o
=0

unter Freunden trainieren.

Diesen Marathon in dieser Form werden
wir nicht mehr durchfihren. 10 Jahre ge-
nugen, ein neues Konzept und neue Ideen
werden wir in der koemmenden Zukunft
erarbeiten.

Vielen Dank an unsere Helfer, Unterstitzer,
Mitstreiter, Organisatoren, an uns...

Wir sehen uns in alter Frische in den kom-
menden Trainings.....
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Text und Bilder: Bernd Busch
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Kinder- und Jugendfreizeit des
Saarlandischen Karateverbandes
vom 24.07. - 26.07.2015 in Braunshausen

Auch in diesem Jahr findet wieder die Kinder- und Jugendfreizeit unter der Leitung unserer

Jugendreferentin Christina Hoffmann statt.

Infos

e Ort: Petersbergstrafie 40, 66620 Braunshausen
e Termin: Freitag, 24.07.2015 (17:00 Uhr) bis
Sonntag, 26.07.2015 (13:00 Uhr)

e Dauer: 3 Tage (2 Ubernachtungen in den Blockhiitten)
e Fir alle Kinder und Jugendliche zwischen 8 und 14 Jahren

e Teilnehmerzahl ist auf 40 Kinder begrenzt
e Anmeldeschluss ist der 30.06.2015

Kosten

Die Teilnahmegebiihr betragt 35 Euro pro TeilnehmerIn fiir Mitglieder des SKV.
In diesem Kostenbeitrag sind enthalten:
e 2 Ubernachtungen in den Blockhiitten

e Essen und Getranke wihrend der gesamten Mafinahme

e Trainingseinheiten in Kata, Kumite und Soundkarate

Programm
Freitag, 24.07.2015 Samstag, 25.07.2015 Sonntag, 26.07.2015
Selbststandige Anreise um Frithsttick Friihsttick
17:00 Uhr

Vorstellungsrunde und
Bezug der Blockhititten

Freies Spielen zum
Kennenlernen

19:00 - 20:00 Uhr:
Kumite-Training mit
Landestrainer Manfred
Schlicher

Abendessen und
anschliefsende
Nachtwanderung

10:00 - 11:00 Uhr:
Kata-Training mit Tobias
Melzer

Mittagessen

14:00 - 15:00 Uhr:
Kumite-Training mit Sascha
Meier

Sommerolympiade mit
anschlieffender Siegerehrung

Grillfest mit Lagerfeuer ab
19:00 Uhr

10:00 - 11:00 Uhr:
Soundkarate-Training mit
Tobias Melzer

Abbau

Verabschiedung um 13:00
Uhr
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Was muss ich mitbringen?

e Schlafsack und Luftmatratze, ggfls. zusatzlich eine Isomatte

e Karate-Gi mit Giirtel

e Kumite-Schiitzer (falls vorhanden)

e Trainingsanzug und Sportschuhe

e Wechselkleidung

e Wetterfeste Kleidung (insbesondere festes Schuhwerk und eine Regenjacke)
e Handtiicher, Duschzeug, Zahnbiirste, Schlafanzug, etc.

e Getréankeflasche

e Taschenlampe

e DKV-Ausweis

Was muss ich zuhause lassen?

Spielekonsolen, Wertsachen und Ahnliches lasse ich an diesem Wochenende zuhause!

Der Kostenbeitrag in Hohe von 35 Euro ist nach Bestidtigung der Anmeldung auf das Konto
des Saarléndischen Karateverbandes zu tiberweisen:

IBAN: DE53 5949 1300 0148 3895 00

BIC: GENODESIMBT

Verwendungszweck: Jugendmafinahme 2015 + Name des Teilnehmers

Noch Fragen?

Einfach melden bei:

Christina Hoffmann, Jugendreferentin des Saarlandischen Karateverbandes
Mobil: 0176 / 4770 5223, Festnetz: 06897 / 57 66 374
E-Mail: christinahkc@gmx.de




Steckbrief

Name: Christina Hoffmann

Geburtsdatum: 25.10.1989

Verein: Karatecentrum Bushido Heiligenwald e.V.
6raduierung: 3. DAN

Funktion im Verein: 2. Vorsitzende

Funktion im Verband: Jugendreferentin

Karate seit: 1999

Beruf: Beamtin

Erfolge:

Deutsche Meisterin Junioren Allkategorie 2007

Deutsche Meisterin Kumite Team Damen 2010

Mehrfache Saarlandmeisterin

Mehrfache Platzierungen (1-5. Platz) bei nationalen und internationalen Meisterschaften

Mitgliedschaft im Nationalkader von 2008-2012

Warum iibe ich das Amt der Jugendreferentin aus?

.Die Arbeit mit Kindern und Jugendlichen hat mich schon immer interessiert. Ich méchte jeden
Einzelnen dabei unterstiitzen, sich sportlich und sozialkompetent weiterzuentwickeln. Ich sehe
es als wichtige Aufgabe an, den Nachwuchs zu fordern und jedem eine Chance zu geben.
Deswegen versuche ich immer, meine Aufgabe engagiert zu meistern.”

_
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DAN-Prifungen 2014

Name DAN Datum Stil Name DAN Datum Stil
Altmeyer Martin 1 19.04.2014 S Capadici Dorina 1 04.10.2014 S
Bietzer Martin 4 19.04.2014 S Helmin Laura 1 04102014 S
Detambel Alexander 1 19.04.2014 S Huppert Andreas 1 04.10.2014 S
Deutsch Uwe 2 19.04.2014 S Jungmann Armin 2 04.10.2014 S
Dony Eveline 3 19.04.2014 S Recktenwald Franziska 1 04102014 S
Houy Dominik 1 19.04.2014 S Stieglbauer Helmut 1 04.10.2014 S
Jorzyk Olaf 1 19.042014 S Wirbel Anna 2 04.10.2014 S
Kamp Tim 1 19.042014 S Fries Hans-Jérg 3 25.10.2014 SOK
Lattwein Andreas 2 19.04.2014 S Hammerschmidt Dirk 1 25.10.2014 SOK
Mohr Ulrike 1 19.04.2014 S Hammerschmidt Gabi 2 25.10.2014 SOK
Nagel Timo 1 19.04.2014 S Herges Amelie J 25.10.2014 SOK
Schuler Wolfgang 1 19.04.2014 S Hoffmann Christina 3 25.10.2014 SOK
Vehmeier Gerhard 4 19.04.2014 S Meier Nils 1 25.10.2014 SOK
Wilhelm Carina 2 19.04.2014 S Niklas Markus 1 25.10.2014 SOK
Becker Rigobert 1 13.07.2014 S Schmeer Jan 1 25.10.2014 SOK
Dr. Carl Wolfgang 1 13.072044 S Louis Stefan 3] 04.11.2014 S
Daub Franz-Josef 3 13.07.2014 S Schlicher Manfred 6 04.11.2014 S
Haak Patrick 3 13.07.2014 S Engel Christoph 1 29.11.2014 S
Hitzelberger Christoph 3 13.07.2014 S Kécher Janine 1 29.11.2014 S
llting Hans-Robert 1 13.07.2014 S Minnet Marvin 2 29.11.2014 S
Klein Lara J 13.07.2014 S Risch Wolfgang 1 29.11.2014 S
Kraft Markus 1 13.07.2014 S Walter Dirk 4 29.11.2014 S
Opitz Jurgen 3 13.07.2014 S Wohlfahrt Martin 1 29.11.2014 S
Ried Werner 1 13.07.2014 S Wojcikowski Katharina 29.11.2014 S
Schwarz Susanne 3 13.07.2014 S Schuler Horst a) 30.11.2014 S
Spurk Werner 3 13.072014 S Behr Andreas 1 13.12.2014 SOK
Treib Alfred 3 13.07.2014 S Kihn Maximilian 1 13.12.2014 SOK
Willie Madlen 1 13072014 S Der SKV Vorstand

Pohl Wolfgang 3 28.06.2014 W gratuliert allen Karateka zur erfolgreich
Pastor Niklas J  3007.2014 SOK abgelegten DAN-Prifung

—
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Selbstverteidigung -
fiir Frauen
mit Volker Schwinn 7. DAN
am Samstag, 18. April 2015
Hans Netzer Halle, Volklingen, Gatterstrafie 15-17, (Gymnastikraum 1. Stock)
Beginn: 11.00 Uhr - Ende: gegen 15.30 Uhr

Hier sind die Frauen das starke Geschlecht.

Das gefliigelte Wort ,mit den Waffen einer Frau® erlangt in diesem Selbstverteidigungskurs eine ganz neue
Bedeutung. Ihr lernt die Schwachstellen von Angreifern kennen und verinnerlicht ganz einfache Techniken, um
Euch gegen Ubergriffe zur Wehr zu setzen. Dabei werden Euch Elemente aus verschiedenen Kampfsportarten
vermittelt. Thr lernt, inde als Waffe i

Holt euch euer Riistzeug gegen Ubergriffe und gewinnt an Sicherheit. Alter und korperliche Konstitution ist
hierbei vollig unerheblich.

Nur durch das Erlernen geeigneter GegenmaBnahmen konnen Frauen aus der Rolle des Opfers heraus schliipfen.
Selbstverteidigungskurse zeigen Frauen nicht nur, wie sie mit Hilfe ihres Korpers Attacken abwehren, sondern
bereiten sie auch in so genannten Rollenspielen auf Extremsituationen vor. Mentale Ubungen sind in Frauen
Selbstverteidigungskursen zu einem festen Bestandteil des regelméiSigen Trainings geworden. Daher kommen
auch Techniken aus dem Qi Gong zur Anwendung.

Ausriistung und Kleidung

« Bequeme Sportkleidung (kein Karate Gi)
o Hallenschuhe

Zubehér wie Schlagpolster, Waffenattrappen und Matten wird vor Ort gestellt.
Inhalt des Kurses

~  Entspannungsiibungen mit Qi Gong Techniken

~  Rollenspiel und Stimmschulung

— SV Techniken aus unterschiedlichen Kampfsportarten

—  Abwehrtechniken aus Qi Gong

—  den Lehrgang mit Qi Gong ausklingen lassen

Es wird in der Mittagspause ein kleiner Imbiss gereicht; daher bitte unbedingt vor anmelden bis
spiitestens 08.04.2015 bei der Fr in des SKV Anja Rietheimer :

Anja.Martin-Ri saar.de

Die Hans Netzer Halle befindet sich in der Gatterstrasse in Vlklingen. Von aussen ist nur die Gaststitte
SALTO* zu erkennen. Rechts ist eine Einfahrt zum Parkplatz, der kostenlos genutzt werden kann. Falls besetzt,
bitte Parkraum in den NebenstraBen nutzen.

Am Butterhiigel 6 « 66450 Bexbach « Tel. 0 68 26 / 1493 « Fax 26 55
eva-maria.scherer@karateverband-saar.de
IBAN DES3 5949 1300 0148 389500 BIC GENODESIMB

1.KOBUDO + SELBSTVERTEIDIGUNGS
LEHRGANG
In Kleinblittersdorf

mit Dr. Claws Fréidicihv
5. Do Karate, Rensihi Goshin-Do, 2. Dan Kobudo

Samstag, 16.05.2015

in Kleinblittersdorf, Schulturnhalle, WintringerstraBBe 78 ,

Ausrichter: TV Kleinblittersdorf e.V. KARATE-Abteilung
Info: Christoph von Oetinger, cvono@web.de
Lehrgangsgebiihr: 15,- €
Lehrgangsinhalte Kobudo: BO und TONFA

Waffen, wenn vorhanden, bitte mitbringen!!! Es werden einige Waffen zum Ausleihen vorhanden sein.

Kobudo: 09:30 - 11:00 und 13:30 — 14:30 und 15:30 — 16:30 Uhr
Goshindo: 11:00 — 12:30 und 14:30 — 15:30 Uhr

Der Ausrichter Gbernimmt keine Haftung!
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Saarléndischer Karate-Verband e.V.

Bushido Bous
Karate Lehrgang
in Bous/ Saarland
Trainingsort: SUD WEST HALLE
02. Mai 2015

mit Volker Schwinn
Bernd Hinschberger

ik

DAN PRUFUNGEN bis 5. DAN

Samstag, 02. Mai 2015
10.30 Uhr bis 12.00 Uhr DAN bis 3. Kyu und 9.-4.Kyu
12.00 Uhr bis 13.00 Uhr  Pause
13.00 Uhr bis 14.30 Uhr  DAN bis 3. Kyu und 9.-4.Kyu
14.30 Uhr bis 15.00 Uhr  Pause
15.00 Uhr bis 16.30 Uhr  DAN bis 3. Kyu und 9.-4.Kyu

AB 17.00 UHR DAN PRUFUNGEN
Priifer: Willi Zax
Volker Schwinn

Lehrgangsgebiihren: 20,00 Euro

Ubernachtungsmaglichkeiten:

Wadegotia in Wadgassen 06834-9415-0 (ca. 3 km von der Halle)
Hotel Miihlenthal in Schwalbach/Elm 06834-95590 (ca.4 km von der Halle)
Petri Hof Bous 06834-7829820 (800 m zur Halle)

Infos und Riickfragen an: Volker.Schwinn@t-online.de
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Shotokar-karate EE‘IE\MEEH_H ]

Das karate-Event vom 23. bis 25.Mai Eﬂiﬁ in der Sport- und Spielhalle Saarwellingen
-— - —_ w

Sport- und Spielhalle Saarwellingen 5,“’*"' RN

An der Waldwies, BE793 Saarwellingen LEAN } BLDO & k:':ﬁitﬁ
Sholokan-karate Saamwellingen e V. und Vulkan Budo e V.

Meldefarmular und komplette, delaillierte Ausschieit uru; aul \
sholokan-karate-saarwellingen.de oder vulka [

w;l; Bis zum 10.Mai 2015, Begienzte Teiinshmerzahl S
Teilnahme: B5.00 € pro Teilnehmer, mif T8 betnachiu
Programm: Insgesamt achl hochklassige Training n nach Alter und Niveau

unterteill. Gemeinschaltsspiele. Nac anl::le g, Frdhsport, Disco und :
viele weilere Aklivitslen. Alle Teilnehmer werden rund um die Uhr betreut. S

Wann: Beginn: Samstag. 23Mai ab 09.00 Uhr Anreise und Aufbau der Zelle
Montag, 25Mai ab14,00 Uhr Abreise
N Im eigenen Zelt im Mannschaffszeil aderim Schiafsack in der Sporhalle P‘ =
Kontakk: Emst kreutzer: mail: e_ktzEt-online.de fon: 0170-2301613 b u ”
Chrishan Groner:  mail: chrishangruener@gmx.de  fon: WE-@B‘?EEE — ’
b -\ ! 4
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Selbstverteidigungslehrgang

mit
Fritz Nopel, 9.Dan

am 13. Juni 2015 in Saarlouis

Veranstalter: Karate Zentrum Saarlouis e.V.

Ort: Sporthalle In den Fliesen
St-Nazairer-Allee ,66740 Saarlouis

Trainingszeiten: ~ 10.00 - 11.15 Uhr 8. Kyu - Dan
11.30 — 12.45 Uhr 8. Kyu — Dan
14.00 — 15.30 Uhr 8.Kyu — Dan

15.45 - 17.15 Uhr Mondo — Lehrgesprach mit dem Meister
Hanshi Fritz Népel wird auch den Umgang mit dem Shinai
und Hanbo zeigen. Wer ein solches hat, bitte mitbringen.

LG-Gebiihr: 20€
Info : Julius Haub 01636868923
www.karate-zentrum-saarlouis.de

Haftung: Fir Schadensfalle aller Art Gibernimmt der Ausrichter keine Haftung!

33. Intensivlehrgang 2015 in Lebach

Veranstalter und Karate Dojo Lebach e. V.

Ausrichter:
Information Roman Adam, 6. Dan Shotokan Telefon: 06894 570635
und Am Pfeifferwald 84

Lehrgangsleitung: 66386 St. Ingbert-Rohrbach Info: karate-ingo.de

Datum: Mittwoch, 8. Juli bis Sonntag, 12. Juli 2015

Ort: Johannes Kepler Halle im Internat (wie immer)
Zufahrt: Dillinger Str., Schlesierallee, Str. der WeiBen Rose, im Busbahnhof rechts,
gleich wieder rechts bis zur Halle

Trainings- Grundlagen des Karate-Do und Kata-Anwendung (Bunkai)
schwerpunkte: Anpassung der Techniken fiir dltere Karatekas (Jukuren)

Kata: 1. Gruppe: Bassai Dai
2.6ruppe:  Kanku Sho

Trainingszeiten: Mittwoch, 08. 07. 2015
Donnerstag, 09. 07. 2015
Freitag, 10. 07. 2015

18.00 Uhr - 19.30 Uhr: 9. bis 1. Kyu
19.30 Uhr - 21.00 Uhr: ab 3. Kyu

Samstag,  11. 07. 2015

15.00 Uhr - 16.30 Uhr: 9. bis 1. Kyu
16.30 Uhr - 18.00 Uhr: ab 3. Kyu

Sonntag, 12. 07. 2015

09.30 Uhr - 10.30 Uhr: Meditationstraining
fir alle

Priifungen: Sonntag, 12. 07. 2015

10.45 Uhr: Dan-Priifung Shotokan des DKV bis 5. Dan
Priifer: Gottfried Grabner und Roman Adam
Nach Bedarf: zentrale Shotokan-Kyu-Priifung des SKV vom 9. bis zum 1. Kyu

Lehrgangsfest: Samstag, 11. 07. 2015

wie immer gemiitlicher Umtrunk mit Lyoner nach dem 2. Training
Lehrgangsgebiihr: € 25,00

Haftungsausschluss: Veranstalter und Ausrichter iibernehmen keinerlei Haftung!
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Karate-Club Bushido Meunkirchen e,

AUSSCHREIBUNG
3. Offene Saar-Masters

Breitensport-Turnier U 30
in Neunkirchen / Saar am 20.06.2015

- Katain2o.34 und Gr gen

- Kata Team Synchron, auch gemischt

- Jiyu-lppon-Kumite in2 A und Graduierungen
- Jiyu-Kumite in20.3a und Graduierung

Veranstalter: Bushido Neunkirchen e.V.

Veranstaltungssort:  Sporthalle 66539 Wellesweiler, Berthold-Giinther-Platz 7

Meldegebihren:
Pro Teilnehmer / pro Start 10,00 €
Pro Mannschaft 15,00 €

Pro 5 Meld je Verein 1 Einzelstart gratis

Beginn: 10:00 Uhr (bitte mind. eine halbe Stunde vorher in der Halle sein)

SHOTOKAN - KARATE Saarwellingen elV.
www.shotokan-karate-saarwellingen.de @
' MELZER
, A Sport - u. Spielhalle

£ SAARWELLINGEN

\ Wl

Tobias

An der Waldwies
Montag 14. Sept. 2015
18:00 -19:45 unr 20:00 - 21:45 unr
Kanku Dai Chinte
Montag 12. Okt. 2015
18:00-19:45 uhr 20:00 - 21:45 unr
Empi Meikyo
Montag 30. Nov. 2015
18:00 -19:45 unr 20:00 - 21:45 unr
Bassai Dai Bassai Sho
Lehrgangsgebiihr  je Einheit 4,00 €
Der Veranstalter ilbernimmt keine Haftung.
Veranstalter : Shotokan - Karate  Saarwellingen e.V.
Donaustrafe 56 66793 SAARWELLINGEN

INFO: Angelika Tel. 06838-83 668 Ernst 0170 230 16 13




Termine

4 KOLLERTALER KARATE CUP

19. September 2015 « Trimm-Treff Piittlingen

Mehr Infos unter: www.koellertaler-karate-cup.de

Lehrgang
mit

ﬂ%rlo Fugazza 8. DAN
19. September 201

Trainingszeiten:
09.30 bis 11.30 Uhr und 14.30 bis 16.00 Uhr: 9. Kyu - 4.Kyu
11.30 bis 13.00 Uhr und 16.00 bis 17.30 Uhr: 3. Kyu - Dan

Ort : Sporthalle in den Fliesen, St. Nazairer Allee, Saarlouis
Anfahrt: Ab AB-Abfahrt ausgeschildert !

Aus Richtung NK, Mannheim:

A8 bis AD Saarlouis, dann auf A620 Richtung Saarbriicken bis

Abfahrt Saarlouis-Wallerfangen, links abbiegen Richtung Saarlouis City
in die Wallerfanger Stra3e, nach ca. 400m links in die St.NazairerAllee
(bei Hyundai Handler), nach ca. 500m links zur Sporthalle in den Fliesen
(nicht rechts zur Sporthalle am Stadtgarten !)

Aus Richtung SB:

'A620 bis Abfahrt Saarlouis-Wallerfangen, dann rechts abbiegen
Richtung Saarlouis City in die Wallerfanger Strake

dann wie oben

Lehrgangsgebuhr: 25€

Veranstalter: Karate-Zentrum-Saarlouis e.V.
Info:

Julius Haub: 01636868923
www.karate-zentrum-saarlouis.de

Der Veranstalter lehnt jegliche Haftung ab!

sensei Silvio Campari
in Kleinblittersdorf

it Dr. Claus Fr&hllch\‘an Shi
‘Tonfa mitbringen)
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Di. 28.04. 2015
Mitgliederversammlung 2015
des SKV
Landessportschule
Saarbriicken
TG 20
Beginn 18 Uhr

Sa. 18.04. 2015
Selbstverteidigung -
Selbstsicherheit -
Selbstbehauptung
fiir Frauen
mit Volker Schwinn

in Volklingen
siehe Anzeige Seite 24

Sa. 02.05. 2015
Karate - Lehrgang
mit Volker Schwinn &
Bernd Hinschberger

in Bous
siehe Anzeige Seite 24

Termine

Termine i der Ubersicht

Sa. 09.05. 2015
Saarlandmeisterschaft
der Schiiler
ug/u11/u14

in Blieskastel
siehe Anzeige Seite 24

Sa. 16.05. 2015
Kobudo- und SV Lehrgang
mit Dr. Claus Frohlich

in Kleinblittersdorf
siehe Anzeige Seite 24

Sa. 23. - Mo. 25. 05. 2015
Pfingst Camp

siehe Anzeige Seite 25

Sa. 13. 06. 2015
Lehrgang
mit Fritz Nopel

in Saarlouis
siehe Anzeige Seite 26

Sa. 20. 06. 2015
3. Offene Saar-Masters

in Neunkirchen/Saar
siehe Anzeige Seite 26

Mi. 08. - Se. 12. 07. 2015
33. Intensivlehrgang
mit Roman Adam

in Lebach
siehe Anzeige Seite 26

Fr.24.-5o0. 26.07.2015
JugendfreizeitmaBnahme
des SKV

siehe Seite 20 & 21

Sa. 19.08. 2015
Lehrgang
mit Carlo Fugazza

in Saarlouis
siehe Anzeige Seite 26

Sa. 19.09. 2015
4. Kéllertaler Karate Cup
in Pittlingen

siehe Anzeige Seite 27

Sa. 17.10.2015
Lehrgang

mit Silvio Campari

in Kleinblittersdorf

siehe Anzeige Seite 27

Sa. 17.10.2015
24. Internationales
Bambiniturnier
in Bous

Sa.31.10.2015
Karate Speziallehrgang

mit Volker Schwinn
in Bous
siehe Anzeige Seite 27

Sa.21.11.2015
Landesliga 2015
in Schiffweiler

Termine fur den Landeskader 1. Halbjahr 2018

Kumike Kaka

Leistungsklasse
WochenendmaBnahmen

Landessportschule
Halle bei den Terminen beachten!

Kumikte
Jugend
WochenendmalBinahmen

Landessportschule
Halle bei den Terminen beachten!

WochenendmalBnahmen
Landessportschule
Halle bei den Terminen beachten!

28.03. 2015 Halle 40.2 04.04.2015 Halle 80.1 28 -29. 03.2015
Beginn 10.30 Uhr S t Halle 45
18.04.2015 Halle 45 Sonntag. Hallo 44
18.04. 2015 Halle 44 und Halle 44
Beginn 10.30 Uhr 18.-19.04. 2015
30.05. 2015 Halle 80.2 Sonnt Halle 44
Beginn 10.30 Uhr afle 23.05. 2015 Halle 80.1 onntag atie
06.-07.06.2015
20.06. 2015 Halle 44 0B. 0B6.2015 Halle 45 gamitag ua”e 22
- onntag alle
Beginn 10.30 Lhr 20.06.2015 Halle 44
20.-21.06.2015
Samstag Halle 44
Sonntag Halle 44

Fir Kaderathleten
sind alle MaBnahmen Pflicht!

Die Lehrgange beginnen jeweils um
10.00 Uhr und enden um 19.30 Uhr
Sauna von 16.00 Uhr bis 18.00 Uhr

Die Lehrgange beginnen jeweils
Samstags um 09.00 Uhr und enden
Sonntags um 12.00 Uhr
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Geschaftsstelle

Eva-Maria Scherer

Am Butterhiigel 6

66450 Bexbach

Telefon: 06826/ 1493

Fax: 06826/ 2655

E-Mail: eva-maria.scherer@karateverband-saarde

Geschaftsfiihrender Vorstand

Prasident

Stefan Louis

Bommersbachstr. 8

66359 Bous

Telefon: 06834 /3242

Mabil: 0170,/347 4183

E-Mail: stefan.louis@karateverband-saarde

Vizeprasident & Dopingbeauftragter

Stefan Wiesen

Mainzer Straf3e 161

66121 Saarbricken

Telefon: 0681 /68570401

Moabil: 0160,/ 1520921

Fax: 0681 /68570404

E-Mail: stefanwiesen@karateverband-saarde

Vizeprasident

Ulrich Nagel

Sonnenhugel 51

66113 Saarbriicken

Telefon: 0881,/752175

Mobil: 0175,/22207 65

E-Mail: ulrich.nagel@karateverband-saarde

Schatzmeister
Markus GroB

Auf Hirtenwies 8
66265 Heusweiler

Telefon: 06806 ,/951480

Mobil: 0178,/8867023

Fax: 06806,/ 9514925

E-Mail: markus.gross@karateverband-saarde
Sportdirektor

Wolfgang Kallenbach
LudweilerstraBe 135
66333 Valklingen

Telefon: 06898,/ 78723

Mobil: 0172/6837914

Fax: 06898,/ 759320

E-Mail: wolfgang kallenbach@karateverband-saarde
Erweiterter Vorstand

Frauenreferentin

Anja Martin-Rietheimer

Ziegelhiutter Weg 56

66440 Blieskastel

Telefon: 06842 ,/52976

Mobil: 0157 /75788287

E-Mail: anja.martin-rietheimer@karateverband-saarde

Offentlichkeitsreferent
Gunter Alm
Pfarrer - Wilhelm - Str. 3
66440 Blieskastel

Mobil: 0171,/8460019

Fax: 06803/ 98 11 46

E-Mail: guenteralm@karateverband-saarde
oder
presse@karateverband-saarde

Jugendreferentin

Christina Hoffmann

Fichtenweg 3a

66280 Sulzbach

Tel: 06897-5766374

Mobil: 0176-47705223

E-mail: christina.hoffmann@karateverband-saarde
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VORSTAND DES SKV

Referent fur Prifungswesen, Breitensport
Frank Nobel

Irisweg 2

66539 Neunkirchen

Telefon: 06821 /47003
Fax: 06821 /47015
Moabil: 0163,/9167167
E-Mail: frank.nobel@online.de
Kampfrichterreferent

Horst Schuler

Pfahlerstrale 6

66128 Saarbriicken

Telefon: 0681 /72669
Mabil: 0174 /3276560
Fax: 0681 ,/72669
E-Mail: horst.schuler@karateverband-saarde

Lehr- und Ausbildungsreferent
Manfred Schlicher

Gasstrafle 28

66578 Schiffweiler

Telefon: 06821 /64403

Mabil: 0163 /8641362

Fax: 06821 /64403

E-Mail: manfred.schlicher@karateverband-saarde

Leistungssportreferent

Manfred Engel

Kapellenweg 24

B6606 St. \Wendel

Telefon: 06851 /912149

Mobil: 0171 / 1066 231

E-Mail: manfred.engel@karateverband-saarde

Schulsportreferent

Tobias Melzer

PickardstraRBe 9

66793 Saarwellingen

Telefon: 06838,/9744531

E-Mail: tobias.melzer@karateverband-saarde

Stilrichtungsreferent Shotokan

Horst Schuler

Pfahlerstrale 6

66128 Saarbriicken

Telefon: 0681 /72669

Mabil: 0174 /32786560

E-Mail: horst.schuler@karateverband-saarde

Stilrichtungsreferent Stiloffenes Karate

Manfred Engel

Kapellenweg 24

B6606 St. Wendel

Telefon: 06851 /912149

Mobil: 0171 / 1066 231

E-Mail: manfred.engel@karateverband-saarde

Beauftragte und Landestrainer

Landestrainer Leistungsklasse
Manfred Engel

Kapellenweg 24

B6606 St. \Wendel

Telefon: 06851 /912149
Mobil: 0171 / 1066 231
E-Mail: manfred.engel@karateverband-saarde

Landestrainer Jugend

Manfred Schlicher

Gasstrafle 28

66578 Schiffweiler

Telefon: 06821 /64403

Mabil: 0163 /8641362

Fax: 06821 /64403

E-Mail: manfred.schlicher@karateverband-saarde

Landestrainer Kata

Arthur Hannibal

WestpreuBenweg 5

66346 Puttlingen

Telefon: 06898 / 63120

Moabil: 0177 / 2179450

E-Mail: arthurhannibal@karateverband-saarde

Impressum

Herausgeber und Verleger
Saarlandischer Karateverband eV.
Am Butterhugel 6

66450 Bexbach

Telefon: 06826 / 14 93

Telefax: 06826 / 26 55

Email: presse@karateverband-saar.de
www.karateverband-saar.de

Prasident:
Stefan Louis
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SKV

Gunter Alm
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presse@karateverband-saar.de
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. Kann ich es

v Mmir Uberhaupt =
e

leisten, alt zu

l
L .
i
- I’ ) | | en

Jeder Mensch hat etwas, das ihn antreibt.

Wir machen den Weg frei.

Die Zukunft steckt voller Fragen. Sprechen wir Gber
lhre und finden wir gemeinsam Antworten.
Lassen Sie sich von uns genossenschaftlich beraten:

m personlich
m fair
m partnerschaftlich

VR Bank
== == oaarpfalz eG

Vereinbaren Sie einen Termin in einer Filiale in lhrer Néhe,
unter 06841 / 9213-0 oder auf vr-bank-saarpfalz.de



www.bromelain-pos.de

Bromelain-POS® wirkt.
Effektiv bei Sportverletzungen®’

e Fir die schnelle kérpereigene Regeneration

e Wirkt direkt am Ort der Schwellung nach
Verletzungen und Operationen

e Die Begleittherapie bei Sportverletzungen'2

Bromelam-POS '

Lenbe labletien zum Finnehiren
Lur Begleitbehandlung bei akute

nach Operationen und Verletzung
der Mase und der Mebenhdhien.

n Schwellungen
&n, nsbesondere

'mit Schwellungen einhergehende Sportverletzungen

Bromelain-POS®, 500 F.I.P-Einheiten, magensaftresistente Tabletten. Wirkstoff: Bromelain. 2Anwendungsgebiete: Begleittherapie bei akuten Schwel-
lungen nach Operationen und Verletzungen, insbesondere der Nase und der Nebenhdohlen. Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage
und fragen Sie lhren Arzt oder Apotheker. Stand: Februar 2015

(S URSAPHARM
URSAPHARM Arzneimittel GmbH, IndustriestralSe 35, 66129 Saarbriicken, www.ursapharm.de w




