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Liebe Karatefreunde,

aktuell ist in der Karateszene einiges in Bewegung. Es gilt als sehr sicher, dass
unsere Sportart 2020 in Tokio zumindest einmalig bei den olympischen Spielen
vertreten sein wird. Bereits dieser Erfolg wird uns einen enormen Schub in der
offentlichen Aufmerksamkeit verschaffen, zumal die Platzierung als sténdige
Programmsportart nicht ausgeschlossen ist.

Auf Bundesebene kénnen wir auf eine sehr erfolgreiche Deutsche Meisterschaft
der Schiler zuriickschauen. Die Kata Mannschaft und Annika Summa errangen
absolut verdient und souveran zwei Goldmedaillen und brachten den Saarlan-
dischen Karate-Verband auf einen hervorragenden vierten Platz im Landerver-
gleich. Einen herzlichen Gliickwunsch an die erfolgreichen Sportler und ein herzli-
ches Dankeschon an ihre Landestrainer, Vereinstrainer und auch die Eltern.

Gleich zu Beginn des nachsten Jahres steht ein sportliches Highlight an: Am

23. Januar wird in Dillingen unter Schirmherrschaft von Kanzleramtsminister
Peter Altmaier ein Vergleichskampf der Nationalmannschaften aus Deutschland
und der Turkei stattfinden. Dieser Landerkampf soll zugleich der Auftakt fur die
Aktivitaten des Saarlandischen Karate-Verbandes zum Thema Integration sein.
Die Unterstitzung des Landessportverbandes, des Sozialministeriums und des
Landkreises Saarlouis ist bereits fest zugesagt. Ich wiirde mich freuen, wenn an
diesem Tag zahlreiche Saarlandische Karateka und Karatefreunde zu einer un-
vergesslichen Stimmung in der Sporthalle West in Dillingen beitragen wirden.

Ich wiinsche euch eine schone Vorweihnachtszeit, ein gesegnetes Fest und ein

gutes Jahr 2016.
Liebe Mitglieder,

die Stammdaten der SKV - Vereine/Schulen
werden neu angelegt, da sich in den letzten
Jahren viele Anderungen bei den
verantwortlichen Ansprechpartnern, sowie
in der korrekten Bezeichnung der Vereine /
Abteilungen / Schulen ergeben haben.

Bitte schickt uns eure aktuellen Stammdaten
an die SKV - Geschéaftsstelle:
presse@karateverband-saar.de

Mit sportlichen Grufien
Stefan Louis

Wichtig ist:

- Name des Hauptvereins

- Abteilung des Hauptvereins

- Eigener Karateverein e. V.

- Schule ohne e. V.

- Ansprechpartner

- Ansprechpartner Offentlichkeitsarbeit
- emailadressen der Ansprechpartner!




Karate'l op-Eve

Landerkampf Deutschland/Tiirkei mit Spitzenathleten aus beiden Nationen
Bei der Karate-\Weltmeisterschaft 2014 in Bremen konnte sich das deutsche Nationalteam im
Halbfinale in einem spektakularen Fight knapp gegen die Turkei durchsetzen und wurde am Ende
Vize-Weltmeister.

Jetzt kommt es - im Rahmen eines Landerkampfes- auf saarlandischem Boden zu einer Neu-
auflage dieser Begegnung, die dardber hinaus durch Kata \Wettbewerbe und attraktive Vorfuh-
rungen erganzt wird. Das Top-Event, das am 23. Januar 2016 um 19:00 Uhr in der Dillinger
Sporthalle/\West stattfindet, wird vom Deutschen Karateverband in Kooperation mit dem Saar-
landischen Karateverband (SKV], dem Saarlandischen Sozialministerium, dem Landessportver-
band fur das Saarland, dem Landkreis Saarlouis und der Stadt Dillingen/Saar veranstaltet und
kann schon jetzt zu den Highlights des saarlandischen Sportjahres 2016 gezahlt werden.

,Es ist toll, dass es uns gelungen ist eine solche Veranstaltung ins Saarland zu holen.

Die hochkaratige Besetzung der beiden Nationalteams gewahrleistet Spitzensport vom Feins-
ten. Wir werden spannende Kampfe und grofartige Showeinlagen erleben, die bei den Zuschau-
ern sicherlich tuber Jahre in Erinnerung bleiben werden,” ist sich SKV-Prasident Stefan Louis
sicher.

Der Landerkampf gilt auch als Auftaktveranstaltung fir die Beteiligung des Saarlandischen
Karateverbandes am DOSB Programm ,Integration durch Sport®. Das Programm bietet
freiwillig Engagierten, Sportvereinen und den entsprechenden Verbanden im Hinblick auf die
Themen Migration und Integration optimale konzeptionelle, planerische und organisatorische
Unterstutzung. Die asiatische Kampfsportart Karate vermittelt \\Werte wie Selbstbeherrschung,
Disziplin und Respekt und eignet sich daher in besonderem Malie Menschen jedweder Herkunft
zusammenzufuhren und Uber Vorurteile hinweg zwischen verschiedenen Kulturen zu vermit-
teln. Koenkret soll es vor dem Landerkampf ein gemeinsames Training geben, an dem neben
interessierten Breitensportlern sowohl die deutsche, als auch die turkische Nationalmannschaft
teilnehmen wird. Anschlieend folgt eine Talkrunde in der die konkrete Umsetzung des Pro-
grammes diskutiert werden soll. Die Talkgaste (Schirmherr Peter Altmaier, Chef des Bundes-
kanzleramtes / Monika Bachmann, Sozialministerin des Saarlandes / Klaus Meiser, Prasident
des LSVS / / Franz-Josef Berg, Birgermeister der Stadt Dilingen/Saar / Wolfgang Weigert,
DKV-Prasident / Stefan Louis, SKV-Prasident) verfligen dber umfangreiche praktische Erfah-
rungen und werden sicherlich fur einen interessanten Diskussionsverlauf sorgen.

Lassen Sie sich dieses einmalige Ereignis nicht entgehen und
sichern Sie sich fruhzeitig Tickets!
Der Ticketverkauf fiir den Landerkampf Deutschland/Turkei



66450 Bexbact

Telefon 06826-1493
Telefax 06826-2655
E-Mail: geschaeftsstelle@karateverband-saar.de
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Pas Marchen von Lbudwigsburg

... lassen wir einfach einmal die drei Prinzen berichten

Am 6. November war es endlich soweit.

Die Abfahrt mit dem Mannschaftsbus zur Deutschen
Meisterschaft in Ludwigsburg stand kurz bevor.

Schon in den Wochen zuvor fieberten wir diesem Ereignis
wahrend unseren Vorbereitungseinheiten mit Landestrai-
ner Arthur Hannibal entgegen.

Immer mit dem Gedanken: Ist ja noch lange hin...

Doch die Zeit ging rasend vorbei und der Moment rickte
schnell naher.

Die Abfahrt war um 15.30 Uhr an der Hermann Neuber-
ger Sportschule. Auf der Fahrt, hatten wir alle zusammen
riesigen SpaB. In Ludwigsburg angekommen, ging es erst-
mal zum Wiegen und Registrieren in die Rundsporthalle.
Dort haben wir uns schonmal die Halle und die Tatamis
des morgigen Wettkampftages angeschaut.
AnschlieBend fuhren wir gemeinsam ins Hotel und bezo-
gen dort unsere Zimmer.

Wir lieBen den Abend zusammen mit einigen Eltern und
Trainern in einer Pizzeria ausklingen.

Am nachsten Morgen ging es fir uns zunédchst zum
Fruhstick.

Dort trafen wir auch schon einige Konkurrenten am
Frihsticksbuffet. Jetzt wurde uns bewusst: Es ist soweit.
Deutsche Meisterschaft

An der Halle angekommen ging es direkt in die Aufwarmhalle.
Denn die Kata Einzeln Wettkdmpfe und Team Begegnun-
gen sollten direkt morgens anstehen.

Wir fuhlten uns sehr gut, auch weil wir wussten, wir sind
gut vorbereitet.

Ihr braucht euch nicht zu verstecken, gab uns Arthur in
jeder Trainingseinheit mit. Und das befolgten wir auch
schon beim Warmmachen in der Halle. Auch wenn wir
wussten, das wir schwere Gegner, z. Bsp. das Team aus
Erfurt im Pool hatten. Und auch die anderen Teams kann-
ten wir relativ gut von anderen Wettkampfen.

Um 10.20 ging es los. Vorrunde Kata Team.

In der ersten Runde lief es richtig gut und das Ergebnis
5:0 gab uns noch mehr Sicherheit. In der zweiten Runde
ging es direkt gegen das Team aus Erfurt die an Nr."
gesetzt waren.

Wir mussten vorlegen. Als wir das gegenerische Team
beobachteten waren wir uns nicht sicher ob es reichen
wirde.

Doch die 3:2 Entscheidung fiir uns machte alles klar.

Nun stand nur noch eine Runde vor dem Einzug ins Finale
an und wir wollten unbedingt gewinnen. Wir gingen wie
immer gemeinsam unsere Kata Kanku Sho im Kopf durch.
Wir gaben alles in der Kanku Sho und freuten uns riesig
als feststand, dass wir gewonnen hatten und im Finale
standen.

Mit dem Finaleinzug hatten wir unser erstes Ziel geschafft.
Das konnte uns keiner mehr nehmen.

Platz 2 war uns bereits sicher.

Und wir erinnerten uns, was wir im Training mit Arthur ge-
Ubt hatten und sagten uns, dass wir einfach unser Bestes
geben und sehen was dann heraus kommt.

Im Finale stieg mit jedem Schritt auf der Wettkampfflache unser Kampfgeist
und als wir die Kata Empi ohne grosse Fehler gelaufen waren, gab es fir
uns kein Halten mehr. Jeder Schlag in der Bunkai wurde fester und genauer.
Wir wussten, dass wir dem Team aus Bremerhaven eine schwere Vorlage
gegeben hatten und sie diese Leistung erstmal toppen mussten. Als wir das
Team dann beobachteten, wurde uns klar, dass sie nicht starker sind als wir
und das die Chance wirklich da war zu gewinnen.

Man spannte uns noch auf die Folter, weil wir erst noch das Ende des Team-
finale der Madchen abwarten mussten.

Als dann die Entscheidung der Kampfrichter kam und klar war, dass wir mit
3:2 Stimmen vorne lagen, gab es kein Halten mehr.

Trainer, Eltern und Freunde erdrickten uns fast vor Freude.

Und wir erinnerten uns an das was Arthur uns sagte:

Ihr gewinnt als Team und verliert als Team.

Und wir, ... haben als Team gewonnen!




and ...

iIn Marchen gibt es auch Prinzessinnen!

I Wie das KATA Team, marschierte auch Annika Summa auf der DM der Schiiler in

' Ludwigsburg souveran ins Finale und gewann verdient die Goldmedaille in der Kategorie
Schiler KUMITE Madchen - 50 Kg.

Ellen Dreieicher sicherte sich in KATA Madchen mit ihrem 3. Platz eine Bronzemedaille
und ebenfalls ein Platzchen auf dem Podest!

Bei Alessio Filice reichte es nicht ganz um auf das Treppchen zu kommen, aber auch er
darf stolz auf seinen 5. Platz in der Kategorie Schiler Kumite Jungen - 38 Kg sein.

I Benedikt Backes erreichte noch den 7. Platz bei Schiler Kumite Jungen - 33 Kg.

GOLD - 1. Platz Schiiler Kumite Madchen - 50 Kg
ANNIKA SUMMA von Shotokan Karate Saarwellingen e. V.

GOLD - 1. Platz Schiler KATA Team Jungen
KG SAARLAND -
YANNIK HENRY /JULIAN HADIZADEH,/ CHRIS WIPPICH

BRONZE - 3. Platz Schiler KATA Madchen
ELLEN DREIEICHER von Teikyé Karate Team Saarbricken e. V.

TOLLE LEISTUNG - 5. Platz Schiler Kumite Jungen - 38 Kg
ALESSIO FILICE Shotokan Karate Saarwellingen e.V.

TOLLE LEISTUNG - 7. Platz Schiler Kumite Jungen - 33 Kg
BENEDIKT BACKES Shotokan Karate Saarwellingen e.V.

Dautscher
Karate Verban

Herzlichen Glickwunsch allen Athleten zu dieser tollen Leistung!

DEUTSCHER
KARATE VERBAND &.V.

£l DBy

e M e e
! | e Fense kb,
Aayashi J o
gty i
i e



JEB () 2015

tonen der DM

=]
o
=
o
[
2
=
©
3
|
£
o
2
=]
=
3}
0
o
[}
°
(m]
o
S
N
c
[}
°
c
o
| 2
[
o
2
c
2
©
‘T
o
o
Q
E=}
<
8
o
[}
o
o
c
[}
°
2
=
=
S
N

SKV

w weilkere Impress

KATA Team Henry, Hadizadeh und Wippich
Annika Summa mit ihrem Landestrainer

Manfred Schlicher




Julian legte 2018 noch eins drauf!

Im vergangenen Jahr gewann Julian 7 x eine Goldmedaille.
2015 legte er noch eins drauf und verdoppelte sein Vermdgen um weitere 14 Goldmedaillen.

Der kronenden Abschlufl gelang ihm gemeinsam mit Yannick Henry und Chris Wippich als Team auf der diesjahrigen
DM der Schuler in Ludwigsburg. Dort siegten die Drei in der Kategorie Schiler KATA Team Jungen und wurden verdient
Deutscher Meister 2015!
Bereits im Juni hat man Julian vom Deutschen Karate Verband im erweiterten Talentkader KATA Schiler aufgenommen.
Man darf gespannt sein was er im kammenden Jahr an weiterem Edelmetall nach Hause bringt.

Erfolge 2018

17.01.2015

01.03.2015

31.03.2015

28.03.2015

26.04.2015

09.05.2015

30.05.2015

13.06.2015

27.06.2015

19.09.2015

03.10.2015

17.10.2015

24.10.2015

07.11.2015

Milon Cup Luxembourg

Swiss Open Ziirich

Seat Cup Saarwellingen
Westerwald Cup Puderbach
Luxembourg Open

Landesmeisterschaft

Basel Open

Neko Cup Maintal
Alagas Cup Phalsbourg
Kdllertaler Karate Cup
Open Elhatri Eindhoven
Coupe de Kayl Lux
Bambini Turnier Bous

DM der Schiiler Ludwigsburg

-

1

. Platz Kata U10
. Platz Kumite U10

. Platz Kata U 10

2. Platz Kumite U10

1

1

. Platz Kata U11

.PlatzKata U 11

2. Platz Kata U10

1.

. Platz Kata U11
. Platz Kumite U11

. Platz U11

. Platz Kata U11

. Platz Kata U11

. Platz Kata U11

. Platz Kata U12

. Platz Kata U12

. Platz Kata U12

Platz KATA Team

@

Oben: Westerwald Cup Mitte: Open Elhatri Eindhoven
Unten: Bambini Turnier Bous Links: Talentkader des DKV
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SKV Jugend
Kinder- und Jugendfreizeit 20135

Punktlich zu Beginn der Sommerferien 2015
begann in diesem Jahr die Kinder- und Jugend-
freizeit des Saarlandischen Karate Verbandes
e.V. unter der Leitung unserer Jugendreferen-
tin Christina Hoffmann. Aufgrund der positiven
Erfahrungen im vergangenen Jahr fand auch
dieses Mal die Freizeit in den Blockhitten des
Géastehauses Braunshausen statt.

Der Freitagnachmittag begann fiir alle Teilneh-
mer mit einer Vorstellungsrunde und dem Auftei-
len der Blockhutten. Der langjéhrige Landestrai-
ner Manfred Engel begrifite dann die insgesamt
38 Kinder und B Betreuer zum ersten gemein-
samen Training. Bei der anstrengenden, aber
hochkaratigen Kumite-Einheit konnten sich alle
auspowern und erste Freundschaften wurden
geschlossen. Da es der Wettergott an diesem
Tag leider nicht gut mit uns meinte, verlegten wir
die geplante Nachtwanderung auf den Folgetag.
Stattdessen wurden in der Halle viele Spiele wie
zum Beispiel Vélkerball durchgefihrt, bei denen
die Stimmung super war.

Nach einer Joggingrunde am Samstagmorgen
und dem anschlieBenden Frihstick stand die
nachste Trainingseinheit mit Tobias Melzer an.
Der Sportlehrer und langjahrige Kaderathlet
konnte mit seiner sympathischen Art die Teil-
nehmer fir seine Kata-Einheit begeistern. Auch
die zweite Trainingseinheit des Tages wurde von
allen engagiert gemeistert. Die beiden jungen
Trainer Lukas Seimetz und Lukas Jungmann

- ebenfalls beide langjahrige Mitglieder des
Kumite-Landeskaders - boten ein abwechslungs-
reiches Training, das allen Kids eine Menge Spaf
machte.

Nach einer kleinen Pause begann die diesjahrige
Sommerolympiade, bei der in gemischten Mann-
schaften verschiedene Stationen durchlaufen
werden mussten. Neben klassischen Spielen wie
LEierlauf® und ,Gegensténde ertasten®, bei denen
nicht nur Geschicklichkeit, sondern auch Kon-
zentration gefragt war, gab es auch Stationen
zum Auspowern wie z.B. einen Staffellauf und das
beliebte ,Blechdosen-Werfen“. Die letzte Station
wurde dann zeitgleich von allen 7 Mannschaften
absolviert. Jeder der Spieler erhielt ein Blatt
Papier, aus dem er den bestméglichen Papierflie- -

ger in einer bestimmten Zeit bauen sollte. Jede Menge SpaB fir Kids und Betreuer
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Echte Emationen beim Kampf in der Arena

Der erfolgreichste Flieger erreichte eine Flug-
strecke von stolzen 12,70 Metern.

Die Siegerehrung fand wahrend des gemeinsa-
men Grillens am Abend statt. Alle Teilnehmer
erhielten eine Siegerurkunde und durften sich fir
ihr groBes Engagement und ihren Erfolg ver-
schiedene Gewinne aussuchen.

Mit Eintritt der Dunkelheit konnte endlich die fur
den Vortag geplante Nachtwanderung mit einem
Teil der Gruppe, welche Uberwiegend aus den
jingsten Teilnehmern der Freizeit bestand, im
Wald durchgefihrt werden. Die alteren Teilneh-
mer bevorzugten es, auf dem Geldnde und in der
Halle gemeinsam abzuh&ngen und zu spielen.
Die letzte Trainingseinheit der Jugendfreizeit am
Sonntagmorgen stellte zum Abschluss noch ein
weiteres Highlight dar. Nach einer intensiven
B0-mindtigen Soundkarate-Einheit baute Tobias
Melzer aus grof3en Hallenmatten eine Kampf-
arena auf und teilte die Kids in zwei gleich grofie
Gruppen ein. Fur die Sportler hie3 es dann ,Ring
frei” und im 1:1 Kampf fir die eigene Mannschaft
siegen. Die einzige Regel: Fair miteinander kamp-

.

Konzentration beim Blechdosen-\Werfen



SKV Jugend

fen. Die Stimmung in der Halle war am Kochen
und die Teilnehmer unterstitzten ihre Kampfer
durch anfeuern. Alle Kids zeigten wahren Team-
geist.

Nach dem Training nutzte Christina Hoffman die
Maoglichkeit, die Teilnehmer offiziell zu verabschie-
den. AuBerdem hatte jeder die Chance, sowohl
positive als auch negative Kritik an die Betreuer
weiterzugeben. Da sich die Kritik grotenteils
,nur® an den Wettergott richtete, kann auch in
diesem Jahr von einer absolut gelungenen Ver-
anstaltung gesprochen werden.

Ich bedanke mich herzlich bei allen Sportlern fiir
ihre Teilnahme und den Enthusiasmus, den jeder
Einzelne mitbrachte. Meinen gréfiten Dank richte
ich an das Betreuerteam, ohne das die Mafinah-
me nicht madglich gewesen ware.

Ich freue mich auf das nachste Jahr mit euch!
Eure Jugendreferentin

Christina Hoffmann.

Bilder und Text: Christina Hoffmann

Gruppenfoto aller Teilnehmer und Betreuer
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Das Betreuerteam (v..n.r.): Melanie Majerus, Tobias Melzer, Lukas
Seimetz, Lukas Jungmann, Dennis Georges und Christina Hoffmann
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Der SKV bei der ,,Nacht des Sports”

Am Freitag, den 08.05.2015, fand erstmalig die
.Nacht des Sports” an der Hermann-Neuberger-
Sportschule in Saarbricken statt.

Der LSVS, welcher Ausrichter dieses Events war,
lud alle Sportinteressierten von Jung bis Alt dazu ein,
diverse Sportarten auszuprobieren und das grof3zi-
gige Gelande der Sportschule zu erkunden. Hierfiir
| waren 45 Fachverbande vertreten, die ihre jeweilige
Sportart reprasentierten. Faszinierende Showacts,
viele Tombolapreise sowie Live-Musik umrahmten
die sportlichen Angebote der ,Nacht des Sports”.
Auch der Saarlandische Karateverband - vertreten
durch das Karatecentrum Bushido Heiligenwald e.V.
nutzte die Mdglichkeit, bei diesem Event dabei zu
sein und den Gasten unsere Sportart ndher zu brin-
gen.

Unter der Leitung der Jugendreferentin Christina
Hoffmann trafen sich viele Helfer am frihen Freitag-
mittag an der Hermann-Neuberger-Sportschule in
Saarbricken, um den Infostand aufzubauen. Auch
ein Mitmachangebot fir die Besucher wurde aufge-
baut, welches insbesondere Kumite

(Freikampf] am Ball beinhaltete.

Vor allem die jungen Gaste zeigten durchweg grolie
Begeisterung fur unseren Sport.

Die Ruckmeldungen der Besucher waren durchweg
positiv und viele informierten sich Gber unsere viel-
faltigen Angebote.

Daruber hinaus durften wir Teil des Show-Events
auf der Erlebniswegbihne sein. Hier zeigten die
amtierenden Saarlandmeisterinnen Gabi Hammer-
schmidt,

Daniela Messina und Christina Hoffmann eine Syn-
chron-Kata mit anschlieBendem Bunkai.

Als besonderes Highlight durften wir Teil der SR-
Reportage im Aktuellen Bericht sein, welcher in der
Online-Mediathek angesehen werden kann (www.sr-
online.de].

Zusammenfassend war es eine wirklich gelungene
Veranstaltung, die sowoh| den Besuchern als auch
den Helfern jede Menge Spald machte. Letzteren gilt
an dieser Stelle noch einmal ein besonderer Dank!

Text: Christina Hoffmann
Bilder: Christina Hoffmann
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»
1. Nikolauslehrgang des Saarlindischen
Karateverbandes e.V.

TOBIAS MELZER CH RISTIAN 'GRUNER

SCHULSPORTREFERENT SKV LANDESTRAINER RHEINLAND-PFALZ

1 ’:“l' Kinder und Jugendliche Gig 15 Jahre

=0 Wann Samstag, 05.12.2015
L Wo Klinkenthalhalle, Marktstr. 11 in 66578 Schiffweiler
Meldefrist 30. November 2015
Gebiihr 5 Euro (Essen & Getrinke inklusive)
Voraussetzung giiltige Jahressichtmarke



Programm

10:00 - 11:00 Uhr Kumite mit Tobias Soundkarate mit
Melzer Christian Griiner

Pause mit Mittagessen
12:30 -13:30 Uhr Selbstbehauptung mit Selbstbehauptung mit

Christian Griiner Tobias Melzer
Pause
14:30 - 15:30 Uhr Soundkarate mit Kumite mit Christian ...
Tobias Melzer Griiner AN

16.00 Uhr: Besuch vom Nikolaus

Anmeldung

Name:
" Geburtsdatum:
Verein:
Graduierung: . Kyu
Ich esse: [] Fleisch [] vegetarisch

Name und Telefonnummer der Eltern (bei Riickfragen):

Die Anmeldung kann postalisch, per Fax oder Email an die Geschiftsstelle des
Saarlandischen Karateverbandes e.V. erfolgen. Sammelanmeldungen iiber den
Verein sind moglich.

Saarlandischer Karateverband e.V., Am Butterhiigel 6, 66450 Bexbach

Fax: 06826 - 2655, Email: eva-maria.scherer@karateverband-saar.de

Flir Schadensfdille jeglicher Art libernimmt der Ausrichter keine Haftung.



PINNWAND

Karate wird olympisch: DKV Entscheidung
Tokio 2020 empfiehlt die Aufnahme mit acht Disziplinen - I0C entscheidet abschlie-
Bend

Der Deutsche Karate Verband e.V. begrif3t die Entscheidung, Karate in die Familie der

olympischen Sportarten aufzunehmen. Die Organisatoren der Spiele von Tokio 2020 haben

18 neue Events vorgeschlagen, darunter acht Mal Karate. Sie setzen damit die Reformagenda

des Internationalen Olympischen Komitees (IOC) um, die eine Ausrichterstadt neue Sportarten

nominieren lasst. Die endgtiltige Entscheidung fallt bei der IOC Session im August 2016 in

Rio de Janeiro. Karate wird mit zwei Kata- und sechs Kumite- Disziplinen (je drei Gewichtsklassen

Damen und Herren) nominiert.

Damit ende ein Marathon fir die Bewerbung im Olympia, sagt der Prasident des DKV, Wolfgang Weigert.

Er ist zugleich Mitglied im Exekutivkomitee der World Karate Federation und zustandig fir die

Beziehungen zum IOC und IPC. Dies ist jedoch nur ein einmaliger Auftritt fir die Spiele 2020.

Fur das Programm 2024 wird die IOC Session im August 2017 in Lima entscheiden. Die japanische
Kampfkunst hat bereits drei Bewerbungsrunden in Folge nach dem bisherigen Vergabeverfahren durchlaufen
und war jeweils kurz vor einem Beschluss gescheitert; zuletzt war das Rennen durch die Wiederaufnahme des
Ringens aussichtslos.

.Fur Karate bedeutet diese Aufwertung, dass der Sport in aller Welt eine gréBere Forderung erlangen kann
und die zahlreichen Facetten, die wir bieten, deutlich werden®, so Weigert. Karate beinhalte neben

dem jetzt olympischen Wettkampfbetrieb vor allem auch einen stark charakterpréagenden Anteil, sei eine wis-
senschaftlich nachgewiesene Gesundheitssportart und eigne sich fir Jung und Alt gleichermalien.

Der DKV will durch die Aufnahme seine Strukturen weiter professionalisieren und weiterhin in der \Weltspitze
bleiben; derzeit steht Deutschland auf Rang funf der Nationenwertung.

Weiterer Erfolg fiir Karate ist die bereits im Frihjahr erfolgte Anerkennung des Karate bereits als erst 30.
Paralympische Sportart, die offiziell im November vom IPC-Kongress ausgesprochen werden soll.

Im Behindertensport ist Deutschland fiihren und hat die Disziplinen mit entwickelt. Bei der ersten WM 2014
im Rahmen der Weltmeisterschaft der Leistungsklasse dominierte der Verband hier die Wettkdmpfe.

Insgesamt sieht die Nominierung der Japaner folgendes vor:

Sportart Art Anzahl Sportler

Baseball/Softball Baseball (m) 2 234
Softball (w)

Karate Kata (m/w), Kumite 8 80
(3 Klassen m/w)

Skateboard Street (m/w), Park 4 80
(m/w(

Sportklettern 2 40

Surfen Shortboard (m/w) 2 40

Quelle: http://tokyo02020.jp/en/news/index.php?mode=page&id=1473

Uber den DKV

Der Deutsche Karate Verband e.V. ist der Spitzenverband fiir Karate in
Deutschland. Er vertritt als Mitglied der World Karate Federation und des
Deutschen Olympischen Sportbundes e.V. mehr als 180.000 Karateka. In knapp
3.000 Miitgliedsvereinen trainieren Karateka zwischen finf und 85 Jahren.

A



5 Fragen, viele Antworten

—

Wie finden wir neue Mitstreiter in unserem Verein?
Wie bringen wir unseren Verein weiter nach vorne?

Wo steht der Vereinssport in 10 Jahren, wo stehen wir?
Wie und was machen unsere Nachbarvereine?

Wie stellen sich Vereine zukiinftig in der Gesellschaft dar?

Der Vereinssport befindet sich schon seit Lingerem in
einem grundsétzlichen Wandel - und ist damit auch vielen
neuen i

Wir méchten gemeinsam mit Ihnen Lésungswege und

Ideen entwickeln, hnen in Dialog kommen, mit Ihnen
zusammen den Weg in die Zukunft gehen.

Hierzu laden wir Sie herzlich zu unseren Zukunftswerkstétten
in die Hermann-Neuberger-Sportschule ein.

Nutzen Sie diese Gelegenheit, um

+ mit Mitstreitern anderer Vereine Ideen und Erfahrungen
auszutauschen

tiber Themen zu diskutieren, die uns alle gleichermaRen
betreffen

gemeinsam magliche Losungswege zu erarbeiten

uns mitzuteilen, wo bei Ihnen im Verein der Schuh am
meisten driickt

5 Termine zu 5 Themen

Die Gesellschaft bewegt si:lg_- warum'nic'ht

im Verein? Er fiir neue Mitg|

Thema: Mitgliedergewinnung

Sport fiir jedermann in unserem Verein,
ist das iiberhaupt moglich?

Thema: Sportangebote

Die lange Suche nach motivierten Helfern
129022 und Vorstdnden - woran liegt es?

Thema: Ehrenamt

Was unterscheidet uns vom Fitnessstudio
SlUER)  nebenan? - Warum Vereine auch zukiinftig
22V Mittelpunkt der Gesellschaft sind.

Thema: Vereinskultur

Keiner weiB was, keiner kennt uns.
Ohne die richtige Kommunikation,
wie soll es da funktionieren?

11.06.
2016

00000

Thema: Kommunikation

Ablauf (12 bis ca. 17 Uhr):

Eintreffen der Teilnehmer und Vorstellung

Einfiihrung

Erfassen der Probleme / Eine Bestandsaufnahme
Phantasie: Was wiirden Sie sich wiinschen?

Wie kénnen die gesammelten Ideen verwirklicht werden?

Zusammenfassung und Abschluss
Raum fir weitere Gesprache, gemeinsamer Umtrunk und Imbiss

Wahrend des Tages sind ausreichend Pausen eingeplant.

Moderation: Robert Reiter (Vereinsberatung LSVS) sowie weitere
Experten zu den jeweiligen Themen

PINNWAND

Anmeldung
Die Teilnahme an den Veranstaltungen ist kostenfrei.

Zur besseren Planung bitten wir Sie um Ihre verbindliche
Anmeldung. Sollten Sie nach [hrer Anmeldung verhindert sein
und nicht teilnehmen kénnen, bitten wir Sie uns dies friihzeitig
mitzuteilen. Die Teilnehmerzahl ist begrenzt.

Anmelden kénnen Sie sich unter: http://vereinsservice.lsvs.de
oder per E-Mail an vereinsberatung@Isvs.de

Wer kann teilnehmen?

Die Veranstaltung richtet sich an alle ehrenamtlichen oder

ichen Funktionére, ( und Trainer aus
den Vereinen und Verbanden im Saarland, die etwas bewegen
machten.

Veranstaltungsort der Zukunftswerkstatten

Die Zukunftswerkstatten finden alle an der Hermann-
Neuberger-Sportschule in Saarbriicken statt.

Den genauen Tagungsraum teilen wir Ihnen einige Tage vor der
Veranstaltung mit.

Folgende Anschrift kinnen Sie fir die Anfahrt verwenden:
Hermann-Neuberger-Sportschule 4, 66123 Saarbriicken

Ansprechpartner bei Fragen

Bei Fragen vorab stehen wir Thnen jederzeit personlich zur
Verfiigung:

Robert Reiter, Vereinsberatung im LSVS

Telefon: 0681 3879-321

E-Mail: vereinsberatung@lsvs.de

INNOVATIONS
E.f)_\SB FONDS
e et s e cen

€15

Landessportverband
fiir das Saarland

Vereine:
FIT FUR DIE ZUKUNFT
AUSTAUSCH - IDEEN - LOSUNGEN

Was ist in Zukunft
wichtig fiir
unseren VereinZ,

Wo driickt der
Schuh, wie kénnen
wir helfen?

Wie und was
machen andere
Vereine?

hrenamt
im Sportuerein

5 Termine - 5 verschiedene Themen

19.03, 11.
2016 2011

jeweils samstags von 12 bis 17 Uhr k"s’snla
Herrmann-Neuberger-Sportschule Ver, ,"i’aue S
Saarbriicken e’ﬂsve,,,e




SKV

Saarlandmeisterschalit der Sehiiler
2015

In Blieskastel

In diesem Jahr zeigte die saarlandische
Karatejugend ihr Kénnen im Freizeit-
zentrum in Blieskastel.

Dort richtete der SV Alschbach die
diesjahrige Saarlandmeisterschaft der
Schiler US/U11 und U14 aus.

Anja Martin-Rietheimer und Michael
Stover vom SV Alschbach organisier-
ten mit einem tollen Helferteam ein
gelungenes Turnier mit Uber 100 Star-
tern.

In drei Altersgruppen wurden in Kumite
am Ball (Zweikampf gegen einen imagi-
naren Gegener), Kumite (der richtige
Zweikampf] und Kata (Kampf gegen
einen imagindren Gegner) die besten
Saarlander ermittelt.

Zahlreiche Vereine schickten ihre bes-
ten Nachwuchs Karateka auf die Mat-
te, darunter der ausrichtende Verein,
der SV Alschbach, Shotokan Saarwel-
lingen und Teikyd Saarbricken um nur
einige zu nennen.

Gegen 17 Uhr, als die letzten Final
kédmpfe entschieden waren, konnte der
saarlandische Karateverband Bilanz
ziehen.

Julian Hadizadeh von Teikyd landete
wieder einen Doppelsieg. Sowohl in
Kata als auch in Kumite +35 kg machte
er in der Altersklasse U11 den Durch-
marsch bis aufs oberste Treppchen.
Am schwersten beladen von den Ver-
einen reiste Shotokan Saarwellingen
mit 22 Finalplatzierungen nach Hause
gefolgt von Teikyd Saarbricken mit 15
Podiumsplatzen.

Aber auch der TV St. Wendel, SKA
Saarpfalz, der KD Kaéllerbach, TV Klein- &
blittersdorf, der KD Bous, Saar 05 und
Bushido Neunkirchen hatten bei der
diesjahrigen Saarlandmeisterschaft er-
folgreiche Karateka am Start.

Fotos: Ronald Westheide & Keanu Alm

_



Bunkai des KATA Team SKA Saarpfalz
Erqebnisliste
LU2" Kumite am Ball mannlich
Kaka mwaonnlich 1. Nicolas Wenzel, SK Saarwellingen
1. Valentin Rupp, Saar 05 2. Alex Istrate, SKA Saarpfalz
2. Sebastian Becker, Bushido Neunkirchen 3- Alexander Ulbrich, TV St. Wendel

3. Jeremias Ehmke, KD Bous 4. Philip Bayersdorfer, Teikyo
4. Rosel Nastro, SK Saarwellingen

Kumite weiblich
Kumite am Ball - 30 kg
1. Maximilian Pitz, TV Kleinblittersdorf 1. Julia Langer, SK Saarwellingen
2. Gabriel Bruno, KD Bous 2. Rosel Nastro, SK Saarwellingen
3. Jeremias Ehmke, KD Bous
4. Maximilian Hentschel, TV St. Wendel

Kumite mannlich
1. Gabriel Bruno, KD Bous

2. Jeremias Ehmke, KD Bous
3. Valentin Rupp, Saar 05

AU11°

Kata weiblich

1. Ayat Gheit Aly, SKA Saarpfalz
2. Elisa GroB, SK Saarwellingen
3. Jolie Schémer, KD Bous

Kata mannlich

1. Julian Hadizadeh, Teikyo

2. Alex Istrate, SKA Saarpfalz

3. Michael Saitow, Teikyd

4. Nicolas Wenzel, SK Saarwellingen

Kumite am Ball weiblich
1. Sophia Ulbrich, TV St. Wendel

2. Julia Langer, SK Saarwellingen

3. Elisa Grof3, SK Saarwellingen

4. Ayat Gheit Aly, SKA Saarpfalz

weitere Fotos unter www.rowe-sportfotos.de

Hauptkampfrichter Horst Schuler hat alles im Blick




SKV

Kumite weiblich

+ 30 kg

1. Elisa GroB3, SK Saarwellingen

2. Sophia Ulbrich, TV St. Wendel

3. Rojda Nasro, SK Saarwellingen
4. Lena Welsch, TV Kleinblittersdorf

Kumite mannlich

- 30 kg

1. Joshua Gloser, Teikyo

2. Emilian Heintz, TV Kleinblittersdorf

3. Maximilian Otte, TV Kleinblittersdorf

4. Viktor Sciortini, KD Bous

Kumikte wannlich

- 38 kg

1. Alexander Ulbrich, TV St. Wendel
2. Luca Kunz, TV St. Wendel

3. Robin Link, SK Saarwellingen

Kumite mannlich
+ 38 kg

1. Julian Hadizadeh, Teikyo
2. Philip Bayersdorfer, Teikyd
3. Michael Saitow, Teikyo

4. Alejandro Ehret, Teikyo

//014 o

Kata weiblich

1. Hannah Bremerich, KD Kéllerbach
2. Viola Bayersdaorfer, Teikyo

3. Ellen Dreieicher, Teikyo

4. Tamina Holz, SK Saarwellingen

ky6 haben gut lachen

Ellen Dreieicher und Julian Hadizadeh von Tei
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Kata mannlich

1. Chris Wippich, SKA Saarpfalz
2. Yannick Henry, SKA Saarpfalz
3. Demyr Kihl, Teikyo

4. Lukas GroB, Saarwellingen

Kumite weiblich

- 40 kg

1. Ellen Dreieicher, Teikyo

2. Xenia Mayer, TV St. Wendel

3. Zarah Mayer, TV St. Wendel

4. Hannah Putz, SK Saarwellingen

Kumite weiblich

+ 40 kg

1. Tamina Holz, SK Saarwellingen

2. Annika Summa, SK Saarwellingen
3. Silvana Sinner, TV St. \Wendel

4. Viola Bayersdorfer, Teikyo

Kata mannlich

- 3% kg

1. Keanu Reingold, TV St. Wendel
2. Alessio Filice, SK Saarwellingen
3. Jan Unrau, Teikyd

4. Marc Enne, Teikyo

Kumite mannlich

- 4% kg

1. Lukas GroB3, SK Saarwellingen

2. Daniel Weidner, TV St. Wendel
3. Demyr Kihl, Teikyo

4. Paul Langer, SK Saarwellingen

Kumite mannlich

+ 4% kg

1. lvan Capodici, SK Saarwellingen

2. Francisco Ehret, Teikyo

3. Jan-Gabriel Augustin, SK Saarwellingen
4. Marco Becker, SK Saarwellingen

JAATA TEAM U9 V11"

1. SK Saarwellingen
2. KD Bous 1
3. KD Bous 2

JAATA TEAM (14"

mannlich
1. SKA Saarpfalz

Kumibe TEAM (14"

weiblich
1. KD Saarwellingen

2. TV St. Wendel

Kumibe TEAM 14"

mannlich
1. KD Saarwellingen 2
2. KD Saarwellingen 1
3. Teikyoé Saarbricken
4. TV St. Wendel

Fotos: Ronald Westheide & Keanu Alm




... und Shotokan Karate Saarwellingen
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weitere Fotos unter www.rowe-sportfotos.de
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Zweites Qualitatssiegel fur das Karatecentrum Bushido Heiligenwald
e §

Das Karatecentrum Bushido Heiligen-
wald bietet mit den Programmen “BU-
DOMOTION - Haltung und Bewgung"
sowie “BUDOMOTION - Herz - Kreislauf
- System” zwei vom DOSB mit dem Gu-
tesiegel “SPORT PRO GESUNDHEIT*
ausgezeichnete

Bewegungsangebote an.

Das Karatecentrum Bushido war und
ist bisher der einzige Karateverein
im Saarland, der das Qualitatssiegel
“SPORT PRO GESUNDHEIT - BUDOMO-
TION Haltung und Bewegung®, das in
Zusammenarbeit mit der Bundesérz-
tekammer vergeben wird, innehat. Als
Trainer B/Ubungsleiter - Pravention
“Haltung und Bewegung® erfillte Man-
fred Schlicher die Voraussetzung die-
ses Qualitatssiegel zu erlangen.

Was bedeutet “SPORT PRO GESUND-
HEIT - BUDOMOTION™?

Seit September 2009 darf der Deut-
sche Karate Verband das Gutesiegel
“SPORT PRO GESUNDHEIT® fur sein
standardisiertes Bewegungskonzept
“BUDOMOTION“vergeben. Dieses Sie-
gel ist die hdchste Auszeichnung eines
Sportangebotes im Deutschen Sport.
Das Gutesiegel steht fir Qualitat in
standardisierten Angeboten.

Dies bedeutet, das Programm hat
einen ganzheitlichen Gesundheitsan-
satz, der auf die Bedurfnisse der Teil-
nehmerinnen und Teilnehmer maf-
geschneidert ist. Unter der Leitung
qualifizierter Ubungsleiter und unter
permanenter Qualitdtssicherung und
Kontrolle bietet das Programm “BU-
DOMOTION fur ein gesundes Haltungs-
und Bewegungssystem” des DKV eine
effektive Alternative zur herkdmmlichen
Ruckenschule und Wirbelsdulengym-
nastik. “BUDOMOTION fiir ein gesundes
Herz- Kreislauf- System®“ Das Projekt
Gesundheitssport im DKV wurde in der
Zwischenzeit weiter ausgebaut und um
das Programm “BUDOMOQOTION fur ein
gesundes Herz - Kreislauf- System” er-
weitert. Nach Prifung durch den DOSB
erhielt dieses Programm auf Anhieb
dessen Anerkennung. Die Erlaubnis
das neue Qualitatssiegel eigenstandig
zu vergeben wurde auch dieses Mal
erteilt.

Was nutzt das beste Gesundheitspro-
gramm, wenn es nicht von qualifizierten
Ubungsleitern durchgefiihrt wird?

Aus diesem Grund entwickelte der Re-
ferent fur Sport und Gesundheit des
Deutschen Karate Verbandes, Vico

22

Manfred Schlicher, 6. DAN

Kohler, den Aushildungsgang “Ubungs-
leiter in der Pravention Herz- Kreislauf-
System”.

Bei diesen Ausbildungen handelt es sich
europaweit um die einzig anerkannten
Laienausbildungen auf dem Gesund-
heitssektor.

Fur den Lehrreferenten des Saarlan-

Zwei neue Priferlizenzen
fiir das Karatecentrum
Bushido Heiligenwald e.V.

Das ,Mini-Sportabzeichen Saar® [MSA)
gibt Kindern bis 6 Jahren die Maglich-
keit, auf spielerische Weise ihre korperli-
che Fitness unter Beweis zu stellen.
Des Weiteren soll es positive Bewe-
gungserlebnisse ermaglichen.

Das MSA kann nur von Priifern mit gdilti-
ger Lizenz abgenommen werden.
Voraussetzung dafir ist eine sportprak-
tische Ausbildung und die Teilnahme an
einem MSA-Waorkshop.

Gabi Hammerschmidt und Christina
Hoffmann, welche beide bereits seit Jah-
ren als Trainerinnen im Kinderbereich in
unserem Verein tatig sind, haben diese
Lizenz beim LSVS erworben.

Wir freuen uns Uber die Mdglichkeit, zu-
kiinftig den jungen Mitgliedern unseres
Vereins die Prifung zum Erwerb des
MSA anbieten zu kénnen.

Unser Kindertraining findet Ubrigens
immer montags von 18:00 - 19:00 Uhr

dischen Karate- Verbandes Manfred
Schlicher war es ein Muss auch diese
Ausbildung zu absolvieren.

Gleich beim ersten Ausbildungsgang
in Laupheim nahm er daran teil und ist
damit einer der ersten Trainer im Deut-
schen Karate Verband, der beide Lizen-
zen sowie zwei Gutesiegel innehat.
Wahrend im Programm “Haltung und
Bewegung“ der technikspezifische
Wechsel von Anspannung und Ent-
spannung und die erforderliche Aus-
fuhrungsprazision die Bewegungskoor-
dination schulen, wird im Prgramm
“Herz- Kreislauf- System” auf eine Stei-
gerung der Ausdauerfahigkeit, auch
mit Elementen aus dem Karatetraining
hingearbeitet.

Dieses Ausdauertraining unterstitzt
mit bewusster Atmung den Stressab-
bau und fihrt zu einem gesteigeten
Kdrperbewusstsein.

Der DKV ist nun der zweite Sportfach-
verband im DOSB, der mehr als ein
anerkanntes  Gesundheitsprogramm
vorweisen kann.

Zertifikat

Zertifikat

Christina Hoffmann und
Gabi Hammerschmidt mit neuer Lizenz

in der Lindenhalle in Stennweiler, mitt-
wochs von 18:00 - 19:00 Uhr in der
Sachsenkreuzhalle in Heiligenwald und
samstags von 15:00 - 16:00 Uhr in
unserem Dojo in Schiffweiler statt.

Ein Schnuppertraining ist jederzeit kos-
tenfrei maglich.




VEREINE

Verein fur Kampfkunst und fernéstliche Gesundheitslehre

Die Jukuren Gruppe hat mittlerweile 40
Interessierte von 45 bis 80 Jahren, die
gemeinsam trainieren. Das Kampferische
steht beim Senioren-Karate nicht im Vor-
dergrund - es geht mehr um die Gesundheit.
Ziele sind das Erhalten der Beweglichkeit
und der Koordination, Sturzprophylaxe und
die Steigerung des Selbstwertgefihls. Auch
wird durch Qi Gong die mentale Starke gefor-
dert und gestérkt. Sich bei einem evt. Uber-
fall wehren zu kénnen und weniger Angst vor
Sturzen zu haben, steigert das Selbstwert-
gefiihl enorm. Karate macht nicht nur glick-
lich, sondern ist auch gut fir das Gehirn: Die
Karate-Bewegungen sind fiir Ungelibte so
ungewohnt und schwierig, dass neben dem
motorischen Lernen eine groBe kognitive
Leistung erforderlich ist. Und: Wer in geselli-
ger Runde Sport treibt, so Experten, schitzt
sich nicht nur vor Depressionen, sondern
auch vor Demenz. Zwei Psychologinnen der
Universitat Regensburg haben eine Gruppe
alteren Frauen sechs Monate beim Karate
begleitet. Mit einem Fragebogen erfassten
sie die Depressionswerte und fanden her-
aus: Die Teilnehmerinnen fihlen sich, seit sie
Karate betreiben, glicklicher, zufriedener
und hatten weniger Beschwerden.

Erstens ist Karate - auch wenn es so aus-
sieht - alles andere als eine Hauruck Sport-
art. Zweitens kdmpft man im Grunde nicht
gegen einen Feind, sondern eher gegen sich
selbst. Und drittens kann man mit Kraft al-
lein gar nichts erreichen. Sie ist eher hinder-
lich bei der Ausfiihrung der speziellen Bewe-
gungsablaufe. Viel mehr kammt es auf die
Prazision der Ausfiihrung an.

Karate ist spannend aber auch gewoh-
nungsbedurftig, selbst wenn es speziell der
Gesundheit dienen soll. Beim Gesundheits-
Karate kommt es darauf an, Selbstbeherr-
schung, Selbstvertrauen und kdrperliche Fit-
ness zu gewinnen.

Die Jukuren Gruppen legten in 2015 Kyu
Prifungen ab. Alle Teilnehmer zeigten hohen
Einsatz und sehr viel Ehrgeiz. Unsere Juku-
ren Trainer leisteten allesamt sehr gute Ar-
beit. Ohne die Leistung der Teilnehmer und

rechts Hans Netzer, ehemaliger OB der Stadt Vélklingen mit 80 Jahren

Teilnehmerinnen zu schméalern mdchten wir dennoch eine besonde-
re Gratulation unseren altesten Karatesportlern zukommen lassen.
Horst Gunter Pies, wird dieses Jahr 75 Jahre und Dieter Kopp (74
Jahre) und Hans Netzer (80 Jahre), ehemaliger OB der Stadt Vélk-
lingen.

Bericht und Bilder: Volker Schwinn

sichtlich erleichterte, erfolgreiche Priiflinge

—
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Erfolgreiche Teilnahme der Sportler des SKA Saarpfalz beim German Kata Cup

Ein Sieg und ein Podestplatz fiir die Kata Teams

Am 16.05.2015 fand der German Kata Cup in Maintal statt.
Dieses Turnier zahlt zu ei-nem der héchstrangingen Karate Tur-
niere in Deutschland. Yannick Henry, Chris Wip-pich, Zoe Bach
und Mona Kohnke traten fir den SKA Saarpfalz an.

Im Kata Einzel erreichten Mona Kéhnke und Chris Wippich je-
weils einen 7. Platz. An-gesichts der erstklassigen Konkurrenz
sind dies sehr gute Ergebnisse.

Deutlich besser lief es fur die Kata Teams. Zoe Bach trat ge-
meinsam mit zwei anderen Sportlerinnen fir den Budokan
Frankfurt an.

Das Team, dass bereits bei der Junioren Europameisterschaft
Bronze holte,

zeigte seine Extraklasse und lies den Konkurrenten keine Chan-
ce. Das Team zeigte im Finale die Kata ,Unsu” und eine spek-
takulare Anwendung und holte sich dberlegen den Sieg.

Bei den Schilern starteten Yannick Henry und Chris Wippich
gemeinsam mit Julian Hadisadeh von Teikyo Saarbri-cken fur
das Saarland. Fur das Team, das erst seit kurzem gemeinsam
trainiert, war dies das erste Turnier. Auch sie zeig-ten in der
Vorrunde bereits hervorra-gende Katas und zogen verdient in
das Finale ein. Dort unterlagen sie, jedoch waren Sportler und
Trainer sehr zufrieden mit diesem Ergebnis, da mit dieser Plat-
zierung im Vorfeld nicht zu rechnen war.

Das Team zeigte damit, dass bei der Deutschen Meisterschaft
der Schiler im November mit ihnen zu rechnen ist.

... und auch international gab es Erfolge
fir die Sportler des SKA Saarpfalz

Chris Wippich und Yannick Henry holen 2 Siege und einen
zweiten Platz bei nur drei Starts

Am 30.05.2015 fanden die 5. Basler International Open in
der Schweiz statt. Bei die-sem Turnier starteten fast 300
Sportler aus 14 Landern, u.a. aus Bosnien-Herzegowina, Indo-
nesien, Nepal und der Tarkei. Fir den Budokai Worms gingen
Chris Wippich und Yannick Henry an den Start.

In den Kata Einzel-\\WWettbewerben wurde nach Alter und nach
Gurtelgraduierung unterschieden. Chris Wippich startete in
der Altersklasse 10 bis 11 Jahre in der Kate-gorie Grin- und
Blaugurte. Er lie seinen Konkurrenten keine Chance und
gewann ohne Verlust einer Kampfrichterstimme souveran.
Yannick Henry startete in der Altersklasse 12 bis 13 Jahre in
der Kategorie der Blaugurte. Auch er kdmpfte sich souveran
ins Finale vor. In seiner Finalkata unterlief ihm dann leider ein
Fehler, so dass am Ende der zweite Platz fir ihn blieb.
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Angesichts der Konkurrenz war dies jedoch ein sehr
gutes Ergebnis.

Zum Abschluss traten beiden gemeinsam mit Julian
Hadizadeh von Teikyo Saarbriicken fur den Landes-
verband Saarland als Team an. Auch hier holten sie
sich verdient den ersten Platz.
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VEREINE

Viele Teilnehmer am diesjahrigen Kleinblittersdorfer KATA - Marathon

Uber 130 Karatekas aus dem Saarland
und weit dartber hinaus nahmen am
Samstag, 14. Marz 2015, in der Spiel
und Sporthalle am Kleinblittersdorfer
KATA-Marathon teil, den die Karateab-
teilung des TV Kleinblittersdorf nunmehr
bereits zum siebten Mal ausrichtete.

Wie in den Vorjahren ist es uns gelungen,
mit Bernhard Milner (S. DAN und hochs-
ter deutscher DAN-Trager der Stilrich-
tung Shotokan), Volker Schwinn (7. DAN,
héchster DAN-Trager des Saarlandes),
Detlef Herbst (6. DAN und Erfinder des Christoph von Oettinger, Volker Schwinn 7. DAN und Detlef Herbst 6. DAN
KATA-Marathons) sowie Tim Milner (4.

DAN, Europameister] ein auBerst kompe-

tentes Trainergespann fur den Lehrgang

Zu gewinnen. ]

Sie haben Anfanger und erfahrene Kara-

tekas begeistert. Diese konnten mit viel

Spal3, aber auch dem notwendigen Ernst

und Ehrgeiz, insgesamt 18 verschiedene

Katas entweder ganz neu erlernen oder

vorhandene Kenntnisse weiter vertiefen , L = |
und so ein gewaltiges Trainingspensum ——— =

buchstéblich einen Marathon- bewaltigen.

Wie immer wurde wéahrend der gesam-
ten Veranstaltung fir das leibliche Wohl
bestens gesorgt.

Dafiir, dass der 7. Kleinblittersdorfer
KATA-Marathon fur den Verein ein gro-
Ber Erfolg war, sorgten viele freiwillige
Helfer, die uns tatkratig am Buffet, der
Kasse, beim Auf- und Abbau sowie bei
der Betreuung der Lehrgangsteilnehmer
unterstutzten. Bei ihnen und bei allen
Kuchen- und Salatspendern méchten wir
uns auf diesem Weg herzlich bedanken.
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/. Freundschaftsturnier
der Karatevereine aus
Alschbach, Erfweiler-Ehlingen und Kleinblittersdorf

11 Karate-Kids vom TV Kleinblittersdorf e.V. starteten
am Sonntag, 26. 04. 2015 ab 14 Uhr in der Saarpfalz
Halle in Ommersheim.

Ausrichter des Turniers in diesem Jahr war der KV
Erfweiler-Ehlingen.

Die Kinder im Alter von 6 bis 13 Jahren ermittelten die
Sieger in den Disziplinen Kata (Form, Kir) und Kumite
am Ball (Kampfibungen an einer Stange mit 2 Ballen.
Insgesamt nahmen 32 Kinder Teil, die in Gruppen ent-
sprechend ihrem Leistungsstand eingeteilt wurden. Es
kampfte jeder gegen jeden, sodass alle Starter mehrere
Kampfe austrugen.

Die Halle war mit den Eltern, GroBeltern und Freunden
gut gefllt.

Die Kinder hatten bis dato keine oder wenig \Wettkamp-
ferfahrung. Wodurch die Leistungen, die gezeigt wurde,
noch héher einzustufen sind.

Im Kumite am Ball konnte Emilian Heintz vom TVK den
Sieg erringen.

Bei den Madchen konnte Lena Welsch den 2. Platz und
Chiara Wollenberg den 3. Platz erkdmpfen.

Auch in der Disziplin Kata gab es einen Erfolg.
Maximilian Otte belegte den 2.Platz.

Ergebnisse Freundschaftsturnier 2015
Kumite an den Ballen

- weil3/weil-gelb

1. Platz Emilian Heintz (Kleinblittersdorf)

2. Platzz. Mika Pflaumbaum [Alschbach])

3. Platzz  David Wiebe (Erfweiler-Ehlingen)

- gelb/orange

1. Platzz  Jonathan Stephan (Alschbach])

2. Platzz.  Fabian Fritz (Erfweiler-Ehlingen)

. Platzz  David Schnepp [Alschbach])

Kata

- weil3/weiB-gelb

1. Platzz  Helena Pietzsch (Erfweiler-Ehlingen)

2. Platzz  Chiara Wollenberg (Kleinblittersdorf)

3 Platzz Lena Welsch [Kleinblittersdorf)

- gelb

1. Platzz  Leni Weber (Erfweiler-Ehlingen)

2. Platzz Maximilian Otte (Kleinblittersdorf)
Platz:  Fabian Fritz (Erfweiler-Ehlingen

- orange

1. Platzz  Luan Burger [Erfweiler-Ehlingen)

2. Platzz  Jonathan Stephan [Alschbach)

3. Platzz  Vanessa Heyd (Alschbach)

Herzliche Gluckwinsche von der Karateabteilung des
TV Kleinblittersdorf e.V. und vor allem von den Trainern.




VEREINE

1. Kobudo- und Selbstverteidigungslehrgang mit Dr. Claus Fréhlich

beim TV Kleinblittersdorf e.V. am 16. Mai 2015

Kobudo ist eine Kampfkunst, die aus Okinawa, dem Ge-
burtsland von Karate entstammt. Kobudo und Karate wird
auf Okinawa nicht von einander getrennt ausgeubt. \Wer
Karate betreibt, versteht vieles besser, wenn er auch Ko-
budo betreibt. Denn die Techniken fur Angriff, Verteidigung
sowie die Stellungen, die mit den Kobudo-Waffen (Bo, Ton-
fa, Sai, Nunchaku, Kama etc.) ausgefiihrt werden, sind vom
Bewegungsablauf gleich den Karatetechniken.

Am Samstag morgen wurde ab 9:30 Uhr in der Kleinblit-
tersdorfer Schulturnhalle mit dem Bo (Langstock ca. 185
cm lang) und dem Tonfa (Einsatzstock der Bereitschafts-
Palizei] unter der Anleitung von Dr. Claus Frohlich aus
Landsberg am Lech geubt. Claus betreibt Kobudo seit vie-
len Jahren und ist Trager des 2.Dan Kobudo.

Die Ubungen wurden gemeinsam als Partneriibungen
Schritt fur Schritt aufgebaut, sodass nach der ersten Trai-
ningseinheit bereits eine Angriff- und Abwehrsequenz Bo
gegen Tonfa getibt werden konnte. Dies war fur die
Teilnehmer, die bereits Erfahrung mit den Kobudowaffen
hatten, aber auch fur die Neulinge interessant.

In der 2. Trainingseinheit dieses Lehrgangstages beschaf-
tigten wir uns mit der Selbstverteidigung. Claus stellte das
System ,GOSHINDO“ von Shihan Hiroshi Shirai, 10.Dan,
aus Mailand vor.

Dies basiert auf Karatetechniken, die speziell fur die
Selbstverteidigung ausgesucht und leicht maodifiziert

(aber nicht veréndert) wurden. Es ging nach kurzer Ubung
der Bewegungsablaufe gleich zu Partneribungen uber.
Diese wurden auch unmittelbar in 4 Richtungen versucht.
Hier wurde jedem klar, dass Karate nicht nur eine Leibes-
Ubung, sondern ein Kampfsystem zur Selbstverteidigung ist.
Nach der Mittagspause wurde wieder mit den \Waffen, Bo
und Tonfa, gelbt. Sodass nach der zweite Kobudo-Einheit
eine zusammenh&ngende Ubung mit wechselnden Angrif-
fen und Verteidigungen von Bo und Tonfa eingelibt war-.

In der 2. Selbstverteidigungseinheit zeigte Claus seine

umfangreiche Ausbildung in der Kampfkunst. Diese Einheit
wurde mit Ubungen zur Aufmerksamkeits- und Reaktions-
schulung in allen Selbstbehauptungs- und Verteidigungssi-
tuationen ausgefullt.

Dies hatte nicht nur einen hohen Schulungsfaktor, sondern
einen fast noch héheren Spaf3faktor. Auch die anwesenden
Kampfkunstfreunde aus Frankreich, Rheinlandpfalz und
Baden-Wirttemberg hatten sehr viel Spaf3 und konnten
mit einigem neuen Wissen im Gepack den Heimweg an-
treten.

Wir, die Karateabteilung des TV Kleinblittersdorf e.V., be-
danken uns bei den Helfern und Kuchen-/Salatspendern,
den Lehrgangsteilnehmern und vor allem bei dem Lehr-
gangsleiter Dr. Claus Frohlich, der mir versicherte wieder
zu kommen.

Bericht und Bilder: Christoph von Oetinger
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Auszug aus der aktuellen Zeitschrift inform der reha GmbH
Herzlichen Glickwunsch Sebastian zu dieser tollen Leistung!

inform

~ Schwarzer Gurtel

fur Sebastian Harder

reha-Mitarbeiter ist der erste Dan-Trager mit Handicap im Saarland

Bretter zerschlagen? Ziegeln zerdep-
pern? Leider wird Karate oftmals mit
solchen publikumswirksamen Schau-
vorfuhrungen gleichgesetzt. In Wirk-
lichkeit ist es aber alles andere als ein
Sport fur Selbstdarsteller. Der Karate-
ka schwort auf mentale Stabilitat,
Selbstbewusstsein und innere Ruhe.
Es geht um die Kontrolle des Korpers
ebenso wie die des Geistes. Wer dies
meisterlich beherrscht, der bekommt
einen schwarzen Gdrtel verliehen — er
ist einer der hochsten Auszeichnun-
gen in dieser Kampfsportart.

Nach einer erfolgreichen Prifung
Mitte Juli hat diesen Meistergrad
nun Sebastian Harder erreicht. Der
reha-Mitarbeiter im LogistikCenter
in Lebach ist damit der erste Dan-
Trager mit Handicap im Saarland.
Unter den strengen Blicken der Pru-
fer Gottfried Graebner und Roman
Adam erflllte der 27-Jahrige alle
geforderten Aufgaben, die der saar-
léndische  Karateverband  vor-
schreibt. ,Die Prufung war sehr
schwer. Am Anfang habe ich nicht
geglaubt, dass ich es schaffe. Aber
dann zeigte sich, dass sich die vielen
Trainingseinheiten auszahlten. Jetzt
bin ich sehr glucklich”, erzahlt der
Karateka vom TV Ludweiler, der
schon seit 17 Jahren diesen Sport
betreibt.

Der gelbe Girtel und eine
ziindende Idee

Nach einer intensiven Vorbereitung
bestand an diesem Tag auch Sven
Schwarz seine Prifung. Der im Mar-
ketingCenter in Saarbriicken arbei-
tende Karateka wollte den Ausbil-
dungsgrad des achten  Kyu

erreichen. Und am Ende hielt er den
gelben Gurtel auch stolz in den
Héanden.

Wir

.Was die Jungs da erreicht haben,
ist phanomenal”, erklart Gottfried
Graebner. Der Inhaber des sechsten
Dan trainiert die beiden seit vielen
Jahren. Unermudlich sowie mit un-
endlicher Geduld lehrte er seine
Schutzlinge trotz ihrer korperlichen
Einschrankungen den Sport. In der
Abteilung Karate wird beim TV Lud-
weiler seit Anfang dieses Jahres
auch P&d-Ka angeboten. Ideenge-
ber fur dieses speziell auf Menschen
mit Handicap abgestimmtes Karate
war Sven Schwarz. ,Er war der Va-
ter des Gedankens. Er kam auf uns
zu und sagte, wir sollten doch so
etwas einmal anbieten — denn das
gibt es noch nicht. Das war ein geni-
aler Einfall. Wir haben dafur sehr
viel Zuspruch bekommen”, weil3 der
Sonderpddagoge Graebner.

Am Pad-Ka-Training kénnen Men-
schen jeden Alters mit einer geisti-
gen oder korperlichen Behinderung
teilnehmen. , Durch die Trainer wer-
den fir jeden Einzelnen nach seinen
Fahigkeiten und Interessen unter-
schiedliche Schwerpunkte gesetzt.
Es wurden auch extra Regeln her-
ausgearbeitet, die auf die jeweilige
Behinderung angepasst sind”, er-
kldrt Graebner.



Termine

Termine fur den Landeskader 2. Halbjahr 2018

Kumite Kumite
Jugend Leistungsklasse
WochenendmaBnahmen WochenendmalBinahmen
Landessportschule Landessportschule
Halle bei den Terminen beachten! Halle bei den Terminen beachten!
12.12. 2015 05.12.2015
Halle 80.2 Beginn 10.30 Uhr Halle 40.1
) ) Die Lehrgange beginnen
Fiur Kaderathleten sind alle jeweils um 10.00 Uhr und
enden um 19.30 Uhr

MaBnahmen Pflicht! ST VT

16.00 Uhr bis 18.00 Uhr

Kaka

WochenendmaBnahmen
Landessportschule
Halle bei den Terminen beachten!

05.-06.12.2015
Samstag Halle 45
Sonntag Halle 45

keine Ubernachtung maglich!

Die Lehrgange beginnen jeweils
Samstags um 09.00 Uhr und
enden Sonntags um 12.00 Uhr

Letzter Termin 2015 fiir DAN Vorbereitungstraining Stilrichtung Shofokan

Trainingszeiten:
zum 1. Dan
12. Dezember 2015 15.00 Uhr bis 16.30 Uhr
ab 2. Dan
16.30 Uhr bis 18.00 Uhr

Trainer: Michael Loch & Luigi Schiafone

Jeden Freitag

] Ftdtt e
bl RS
b S o

Spielteilnahme ab 18 Jahren - Gliicksspiel kann siichtig machen - Infos unter www.saartoto.de
Kostenlose Hotline der BZgA 0800 1 372700 - Gewinnwahrscheinlichkeit Hauptgewinn 1:95 Mio.

Das Training findet statt:
In der Mihlenscheibhalle,
Auf der Mihlenscheib,

ds
o»

66359 Bous

LOTTO

Saartoto
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Termine U der Ubersicht

Sa. 05.12. 2015 Sa.27.02. 2016 Sa. 17.08. 2016
Nikolauslehrgang 8. Kleinblittersdorfer Lehrgang
fir Kinder bis 15 Jahre Kata Marathon mit Carlo Fugazza
Klingenthalhalle in Kleinblittersdorf in Saarlouis
in siehe Anzeige Seite 32
Landsweiler-Reden/Schiffweiler Sa. 24.09. 2016
siehe Anzeige Seite 30 Sa. 12.03.2016 German Open
Deutsche Meisterschaft Premier League K1
Sa. 12.12.2015 der Leistungsklasse in Hamburg
DAN Prifung in Bergisch Gladbach
im stiloffenen Karate Sa.01.10. 2016
beim Karateclub ,ASAHI* Do. 05. 05. 2016 Herbstauftakttraining
Friedrichsthal e.V. 51. EM Senioren des SKV
Bismarckturnhalle in Montpellier/Frankreich in Bildstock
in Friedrichsthal
EM der Senioren Sa. 08.10. 2016
Sa. 23.01.2016 in Montpellier/Frankreich Sensei
Landerkampf Silvio Campari
Deutschland - Tiirkei Sa. 30. 04. 2016 in
in 2. Kobudo- und SV Lehrgang Kleinblittersdorf
Dillingen/Saar mit Dr. Claus Frohlich siehe Anzeige Seite 33
siehe Anzeige Seite 2 TV Kleinblittersdorf
siehe Anzeige Seite 32 Sa. 08. 10. 2016
Sa. 16.01. 2016 Internationaler
Saarlandmeisterschaft Sa. 07.05. 2016 Shotokan Cup
u16/U18/U21 Seat Cup in Bochum
& Leistungsklasse in Saarwellingen
in siehe Anzeige Seite 33 + 35 Mi. 26. 10. 2016
Saarwellingen 23. WM Senioren
siehe Ausschreibung Seite 36 + 37 Sa. 14.05. 2016 in Linz/Osterreich
Pfingstlehrgang
So.31.01.2016 in Bous Sa. 05.11. 2016
Karate Seminar siehe Anzeige Seite 32 Deutsche Meisterschaft
mit Schiiler und Masterklasse
Marcus Gutzmer 5. Dan & Mi. 01. 06. 2016 in llsenburg
Michael Loch 5. Dan 14. EM der Regionen
in Emmersweiler in der Tiirkei Sa. 10.12. 2016
siehe Anzeige Seite 33 Jubildumslehrgang
Sa. 11.06. 2016 10 Jahre Karate
Fr. 05. 02. 2016 Selbstverteidigungslehrgang TV Kleinblittersdorf
42. EM Jugend/ Junioren mit Fritz Nopel 9. DAN siehe Anzeige Seite 32

+ 8. U21 Cup in Saarlouis
in Limassol/Zypern

EM Jugend, Junioren und U21 Sa. 11.06. 2016
in Limassol/Zypern Deutsche Meisterschaft
Sa. 13.02. 2016 Jugend/Junioren + U21
EAST Open 2016 in Erfurt
in Halle/Saale

Termine 2016 fiir DAN Vorbereitungstraining Stilrichtung Shobokan

Trainer: Roman Adam & Gottfried Grabner  Trainingszeiten: Das Training findet statt:
09. Januar 2016 13. Februar 2016 zum 1. Dan In der Muhlenscheibhalle,
15.00 Uhr bis 16.30 Uhr Auf der Muhlenscheib,
19. Marz 2016 23. April 2016 66358 Bous
ab 2. Dan
21. Mai 2016 18. Juni 2016 16.30 Uhr bis 18.00 Uhr
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11 VORANKUNDIGUNG 11!

8. Kleinblittersdorfer

www kata-ma

am 27. Feb. 2016

mit Bernhard Milner (9.Dan)

Es werdenin 3 H
d.h. 18 verschie
Es besteht also
Es kénnen alle
Detaillierte Auss

Ort:

Ausrichter:

www .kata-marathon.de

Karate - Seminar mit

%

Marcus & Michael
Gutzmer Loch
5.Dan 5.Dan

i )
. ; Grofrosseln - Emmersweiler

Sonntag, 31.01.2016
10.30 - 16.30 Uhr

1. Verbands - und stiloffener Lehrgang der
Abteilung Karate des SV Saar 05 mit
M. Gutzmer und M. Loch
mit Prifungsmaoglichkeit bis zum 4. Dan in der Stilrichtung Shotokan

Uhrzeit Gruppe Programm
10:30 - 13:00 Alle Kumite- spezifische Grundlagen,
M. Loch Kumiteformen und deren Besonderheiten
13:00-13:30 Mittagspause
13:30 - 16:30 Alle Bunkai als Grundlage fiir Partnertraining
M. Gutzmer und Selbstverteidigung
ab 17:00 Prafung
Gebiihr: Erwachsene und Jugendliche 15 €

Kinder bis 14 Jahre 10€
Geschwisterkinder zahlen die Halfte

Zieladresse: Schulsporthalle Emmersweiler, In den Kreuzldngten 4
Riickfragen: M. Loch 0176 - 10044719
A. Rupp 06809 - 998852 / 0173 - 3007579

Ausrichter und Veranstalter lehnen eine Haftung jeglicher Art ab

2. KOBUDO + SELBSTVERTEIDIGUNGS
LEHRGANG
In Kleinblittersdorf

mit Dr. Claus Frohlich
5. Dan Karate, Renshi Goshin-Do, 2. Dan Kobudo

Samstag, 30.04.2016

in Kleinblittersdorf, Schulturnhalle, WintringerstraRe 78,
Ausrichter: TV Kleinblittersdorf e.V. KARATE-Abteilung
Info: Christoph von Oetinger, cvono@web.de
Lehrgangsgebiihr: 15,- €
Lehrgangsinhalte Kobudo: BO und TONFA
Waffen, wenn vorhanden, bitte mitbringen!!! Es werden einige Waffen zum Ausleihen vorhanden sein.
Kobudo: 09:30 —11:00 und 13:30 - 14:30 und 15:30 — 16:30 Uhr

Goshindo: 11:00 - 12:30 und 14:30 — 15:30 Uhr

Der Ausrichter tibernimmt keine Haftung!

Karate Pfingstlehrgang

in Bous/ Saarland
Siid West Halle
am Samstag, den 14. Mai 2016

mit

e

Volker Schwinn Bernd Hinschberger Frank Herholt

DAN Priifungen Shotokan bis 5. DAN

Trainingszeiten:

10.30 - 12.00 Uhr 9. Kyu - 6. Kyu und 3. Kyu — DAN

12.00 - 12.45 Uhr Einfiihrung in Kara T Robics

12.00 - 13.00 Uhr Pause

13.00 - 14.15 Uhr 9. Kyu - 6. Kyu und 3. Kyu — DAN

14.15 - 14.45 Uhr Kara T Robics

15.00 - 16.15 Uhr 9. Kyu - 6. Kyu und 3. Kyu - DAN

16.15 - 17.00 Uhr Kara T Robics

ca. 17.15 Uhr DAN und Kyu Priifungen (Shotokan DKV)

Lehrgangsgebiihren: 20€

Ubernachtungsmoglichkeiten:

Hotel Miihlental; BachtalstraBe 214, 66773 Schwalbach 06834 95590 (ca.5km zur Halle)
Hotel Leonardo; Kiihlweinstrafe 105, 66333 Volklingen 06898 56610 (ca. 4km zur Halle)
Hotel Wadegotia; LindenstraBe 30, 66787 Wadgassen 06834 94150 (ca. 4km zur Halle)

weiter Infos unter:

Volker.Schwinn(@t-online.de
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% uAUtOhEUS Gewerbegebiet JOHN

SEAT

2 ZY R U L L GMBH www.seat-zyrull.de

SAARWELLINGEN

8, SEAT = ARATE - CUP Szarwellingen

Nachwuchs
Turnier

Karatekas 9. bis 6. Kyu  bis 15. Jahre

Jugend Kata
Cup Spezial

U10#U12 # U14 # U16 # U20 EINZEL u. TEAMS

Samstag 7. MAI 2016 Beginn 9:00 uhr men

Sport- u. Spielhalle “Am Schéaferpfad® Saarwellingen Wir sind dabei 1!
Schirmherr:  Blirgermeister

Veranstalter + Ausrichter:

Shotokan-Karate Donaustr. 56 66793 SAARWELLINGEN
ﬂ Tel. 06838 — 8 36 68 Fax. 06834 — 49 03 604 E-Mail e.ktz@t-online.de www.shotokan-karate-saarwellingen.de %

Michael PHILIPPI
Shotokan — Karate Saarwellingen e.V.

sensei Silvio Campari
in Kleinblittersdorf

am Samstag,08. Okt. 2016

Alle drei Trainingseinheiten fiir
5.Kyu bis 1.Kyu und Dan-Grade

Trainingszeiten:  10:00 — 11:15 Uhr Oberstufe

11:30 — 12:45 Uhr Oberstufe
Pause

13:15 — 14:45 Uhr Kobudo*
14:45 — 16:45 Uhr Oberstufe

* mit Dr. Claus Frohlich 5.Dan Shotokan, 2.Dan Kobudo
(Bo und Tonfa mitbringen, es kénnen einige Waffen ausgeliehen

werden!)

LG-Gebiihr: 15,- Euro  Kinder bis 13 Jahre
20.-Euro  Erwachsene ab 14 Jahre

Trainingsort: Spiel- und Sporthalle Kleinblittersdorf, Wintringerstrafe 87
K i des TV Kleinbli fe.V.
www.karate-kleinblittersdorf.de

Info: Christoph von Oetinger - Tel.: 06805 / 7055
Mobil: 0176 /78019666 - Email: cvono@web.de

Haftung: durch den

Fotos + Videos: Fotos und Vi diirfen nur mit i des
aufgenommen werden. Die Teilnehmer erkléren sich mit ihrer Tellnahme
einverstanden, dass Bilder und Vi fiir beit

Anreise:

Verpflegung:

verwandt werden diirfen!

Die A620 an der Ausfahrt Giidingen verlassen:
- B51in Richtung Kleinblittersdorf, Saargemiind (ca. 8 km, den Saarland
Thermen Schilder folgen)
- AbKreisel Kleinblittersdorf / Auersmacher ist die Strecke ausgeschildert.

Fiir Essen und Getrénke wird bestens gesorgt.

Il VORANKUNDIGUNG !!!

Jubilaumslehrgang

10 Jahre -
mit Dan-Priifungen \iﬁ"
SOK + Shotokan 208
Samstag, 10. Dez. 2016
mit Volker Schwinn (7.Dan)
Jiirgen Kestner (6.Dan)
Marcus Gutzmer (5.Dan)

Dr. Claus Frohlich (5.Dan)

Es werden in 3 Hallen insgesamt 15 Trainingseinheiten angeboten.
Es wird ein groBes Spekirum der Kampfkinste prasentiert:
Kata Shotokan sowie Shito Ryu mit Bunkai
- Selbstverteidigung und Goshindo
- Kobudo (BO und TONFA)
- Qi Gong
- Spezielles Kindertraining

Es kénnen alle Gurtelgrade teilnehmen.
Detdillierte Ausschreibung folgt.

Ort: Kleinblittersdorf, Spiel- und Sporthalle
(ca. 15 km sudlich von Saarbricken)

Ausrichter: TV Kleinblittersdorf e.V. Abt. KARATE
Christoph von Oetinger
Rebenstr.15, 66271 Kleinblittersdorf
06805 -7055
cvono@web.de
www.karate-kleinblittersdorf.de
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Sie haben noch keine As Threm Waren

STARTSEITE | ANMELDEN | MEIN KONTO | WARENKORE | KASSE

Startseite

Unser Sortiment Willkommen bei Kaiten

KARATEANZUG
KAITEN MONARCH

Top of the Shirai Line. Hochfeine Garne
hachster Qualitat werden in meisterlicher
webkunst zu diesem Spitzenprodukt verar-
beitet. Mur die erfahrensten Schneider
durfen hier Hand anlegen.

175,00 ¢

¥ Zum Artikel

Sonderposten

Live Shopping

Willkommen bei Kaiten
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Karateanzug Kaiten Eco
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Telefon: 06826 / 9335-0
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Karateanzug Kaiten Europa

Fax: 06826 / 9335-50

Am Butterhugel 6 *

*

66450 Bexbach
E-Mail: mail@kamikaze.de



AUSSCHREIBUNGEN

SHOTOKAN - KARATE SAARWELLINGEN elV.
Ausschreibung: 8. SEAT - KARATE - Cup 07. Mai 2016

NaChWUChS Tu rn ier Altersgruppe bis 15 Jahren

KATA Vor- u. Hauptrunde Finale
9.+8.Kyu 7.+6.Kyu die KATA zur letzten Giirtelprifung Freie KATA

Kumite an den Bdillen (ohne Schitzer)
9.+8.Kyu 7.+6.Kyu Kampfzeit 30 Sekunden (Fillt eine Stange um ist der Kampf zu Ende !)

Die Aufteilung der Gruppen erfolgt je nach Teilnehmerstdrke !!

In der Vorrunde werden die Teilnehmer in Vierergruppen aufgeteilt, jeder Teilnehmer hat 3 Kampfe.
Die beiden Gruppenbesten erreichen die Hauptrunde. Die Hauptrunde wird ohne Trostrunde gekampft,
der dritte Platz wird ausgekampft. Esist der Kyu - Gurtel zu tragen.

Startgebiihr je Disziplin 6,00 Euro
Zeitplan:  9:00 Uhr Kata; im Anschluss Kumite Finale u. Siegerehrung ca. 11:30 Uhr

J Uge nd = Cu p Die Aufteilung erfolgt nach dem Alter am Wettkampftag !
KATA U10+U12 - U14 = U16 Beginn 14:00 Uhr

Aufteilung: Jungen und Miadchen, die Katas sind frei, keine direkte Wiederholung !
Kumite U10 ~U12 ~ U14 « U16 - U20 Beginn 16:00 Uhr

Aufteilung: Jungen und Madchen, in zwei Gewichtsgruppen !
U10 * U12 * U14 Kampfzeit 1:30 Min. U16 * U20 Kampfzeit 2:00 Min.
Pflicht: Faustschutz + Giirtel in Rot/Blau; Schienbein- u. FuBschutz Farbe beliebig.
Zahn-, Brust-, Tiefschutz, (Korperschutz wird empfohlen)
Bei zu geringer Teilnehmerzahl kénnen Gruppen zusammengelegt werden!
Startgebiihr je Disziplin 12,00 Euro

KATA Spezial Einzel + Teams Beginn 12:00 Uhr

Einzel u20 U35 * U50 * U50 bie Aufteilung erfolgt nach dem Alter am Wettkampftag !

Jeder Teilnehmer zeigt drei freie Katas, die Bewertung erfolgt im Punktsystem.
Die vier Besten einer Gruppe erreichen die Finalrunde, hier erfolgt die Bewertung im
Flaggensystem. Im Finale kdnnen die Katas auch wiederholt werden !

Die Aufteilung in Frauen/Méanner erfolgt je nach Gruppenstarke.

Startgebiihr je Disziplin 12,00 Euro

Team jedes Team zeigt zwei Katas, eine mit Bunkai.

Die Bewertung erfolgt im Punktsystem.

Gemischte Teams sind erlaubt! Aufteilung erfolgt in drei Altersgruppen!
Startgebiihr 20,00 Euro

Anmeldeformulare befinden sich, ab Mérz, auf unserer Internetseite !

Anderungen vorbehalten ! Doppelstarts sind nicht moglich!
Es kann Kata nur einmal gestartet werden, beim Nachwuchs Turnier oder Jugend -Cup oder KATA -Spezial.
Ebenso, Kumite an den Béllen, beim Nachwuchs Turnier oder Kumite beim Jugend -Cup.
Startberechtigt sind nur Sportler mit giiltigen Karatepass
und Gesundheitsattest( bis 18 Jahre ), diese sind vorzulegen.

Anmeldeschluss ist der 30. April 2016

Die Teilnehmerlisten sind dann ab 3. Mai 2016 auf unserer Internetseite.
www.shotokan-karate-saarwellingen.de
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AUSSCHREIBUNGEN

Saarlandmeisterschaft 2016
Jugend

Veranstalter: Ausrichter:
Saarlandischer Karate -Verband e.V. Shotokan Karate Saarwellingen e.V.
Am Butterhtgel 6 Donaustr. 56

66450 Bexbach 66793 Saarwellingen
www.karateverband-saar.de
Veranstaltungsort: Termin:
Sport- und Spielhalle ,Am Schaferpfad” Samstag, 16. 01. 2016

Am Schaferpfad
66793 Saarwellingen

Vorlaufiger Zeitplan, der endgltige Zeitplan ist ab dem 14. 01. 2016 auf der Homepage des SKV zu finden!
Passkontrolle ab 10.00 Uhr

Vorkampfe Kata 10.30 Uhr

Finale direkt nach den Vorkampfen

Vorkampfe Kumite ab 12.00 Uhr

Teilnehmer: Alle Karateka des Saarlandischen Karate Verbandes mit einem Ausweis des DKV
Ein Sporttauglichkeitsattest nicht alter als ein Jahr ist zwingend erforderlich.
Alle Teilnehmer missen ihre Krankenversichertenkarte mitfihren.

Altersklasse und Disziplinen:

U186 weiblich und mannlich Jahrgange 2001 und 2002
Kata

Kumite mannl. : -45kg, -52kg, -57kg, -63kg, -70kg, +70kg
Kumite weibl. : -47kg, -54kg, +54kg

Wenn in einer Kumitedisziplin weniger als 4 Teilnehmer gemeldet sind, wird sie mit der nachst hoheren zusammen gelegt.

Startgebuhr:
Teilnehmer Einzel: 10 €

Meldung:

Bis zum 08. 01. 2016 Meldeformular (auf der Homepage)
an den Sportdirektor

Wolfgang Kallenbach, Ludweilerstr.135, 66333 Volklingen
Fax 06898 /759320

e-Mail w-kallenbach@t-online.de

Die Wettkampflisten und der aktuelle Zeitplan werden auf der Homepage des SKV ab dem 14. 01. 2016 verdffentlicht.
Kaorrekturen, Differenzen zwischen Meldung und Erfassung, keine
Um- oder Nachmeldungen, sind bis 15. 01. 2016 tber den Sportdirektor maglich

Veranstalter und Ausrichter lehnen jede Haftung ab.

Der Sportdirektor
gez. Wolfgang Kallenbach
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AUSSCHREIBUNGEN

Offene Saarlandmeisterschaft 2016
U18/U21/Leistungsklasse/Masterklasse

Veranstalter: Ausrichter:
Saarlandischer Karate -Verband e.V. Shotokan Karate Saarwellingen e.V.
Am Butterhtigel 6 Donaustr. 56

66450 Bexbach 66793 Saarwellingen
www.karateverband-saar.de
Veranstaltungsort: Termin:
Sport- und Spielhalle ,Am Schaferpfad® Samstag, 16. 01. 2016

Am Schaferpfad
66793 Saarwellingen

Vorlaufiger Zeitplan , der endgiiltige Zeitplan ist ab dem 14. 01. 2016 auf der Homepage des SKV zu finden!
Passkontrolle ab 08.30 Uhr

Vorkampfe Kata U18,/U21 /LK ab 09.00 Uhr, MK ab 10.30 Uhr

Finale direkt nach den Vorkampfen

Vorkampfe Kumite alle AK ab 12.00 Uhr

Teilnehmer: Alle Karateka der entsprechenden Altersklasse mit einem Ausweis des DKV oder eines Mitgliedverbandes der WKF
Ein Sporttauglichkeitsattest nicht alter als ein Jahr ist fir die Altersklasse U18 zwingend erforderlich.
Alle Teilnehmer missen ihre Krankenversichertenkarte mitfihren.

Altersklassen und Disziplinen:
U18 weiblich und mannlich Jahrgange 1999 - 2000
Kata / Kumite mannl. : -55kg, -61kg, -68kg, -76kg, +76kg / Kumite weibl. : -48kg, -53kg, -53kg, +59kg

U21 weiblich und mannlich Jahrgénge 1996-1998
Kata / Kumite mannl. : -80kg, -67kg, -75kg, -84kg, +84kg / Kumite weibl.: -50kg, -55kg, -61kg, -68kg. +68kg

Leistungsklasse weiblich und mannlich Jahrgange 1998 und alter
Kata / Kumite mannl. : -80kg, -67kg, -75kg, -84kg, +84kg / Kumite weibl. : -50kg, -55kg, -61kg, -68kg, +68kg

Masterklasse 30 weibl. und mannl. Jahrgange 1977 - 1986
Masterklasse 40 weibl. und mannl. Jahrgange 1967 - 1976
Masterklasse U50 weibl. und mannl. Jahrgange 1957 - 1996
Masterklasse UB0 weibl. und mannl. Jahrgange ab 1955
Alle Alterklassen

Kata Alterklassen U30 - U50

Kumite mannl.: -80 kg, +80 kg / Kumite weibl. : -80kg, +60 kg

Kata Team Junioren/Innen Jahrgénge 1999 - 2002

Kumite Team Junioren/Innen Jahrgange 1999 - 2000 (3 Athleten/Innen und 2 Ersatz)

Ein Athlet/in die bereits das 15. Lebensjahr oder im laufenden Jahr das 18. Lebensjahr vollendet kann eingesetzt werden
Kata Team Leistungsklasse weibl. und mannl.

Kumite Team Leistungsklasse weibl. und mannl.

3 Athleten/Innen und 2 Ersatz

Wenn in einer Kumitedisziplin weniger als 4 Teilnehmer gemeldet sind, wird sie mit der nachst htheren zusammen gelegt.
Es gilt die Sportordnung des DKV

Startgebuhr: Teilnehmer Einzel: 10 € Team 15 €

Meldung: Bis zum 08. 01. 2016 Meldeformular (auf der Homepage des SKV)
an den Sportdirektor Wolfgang Kallenbach, Ludweilerstr.135, 66333 Vdlklingen Fax 06898 /759320 e-Mail w-kallenbach@t-online.de

Die Wettkampflisten und der aktuelle Zeitplan werden auf der Homepage des SKV ab dem 14. 01. 2016 verdffentlicht.
Korrekturen, Differenzen zwischen Meldung und Erfassung, keine Um- oder Nachmeldungen,
sind bis 15. 01. 2016 Uber den Sportdirektor maglich

Veranstalter und Ausrichter lehnen jede Haftung ab.

Der Sportdirektor
gez. Wolfgang Kallenbach
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’/ VORSTAND DES SKV

Geschaftsstelle

Eva-Maria Scherer
Am Butterhtigel 6

66450 Bexbach

Telefon: 06826/ 1493

Fax: 06826/ 2655

E-Mail: eva-maria.scherer@karateverband-saarde

Geschaftsfiihrender Vorstand

Prasident
Stefan Louis
Bommersbachstr. 8

66359 Bous
Telefon: 06834,/ 3242
Mobil: 0170,/ 3474183

E-Mail: stefan.louis@karateverband-saarde
Vizeprasident & Dopingbeauftragter

Stefan Wiesen

Mainzer Strale 161

66121 Saarbriicken

Telefon: 0681 /68570401

Mabil: 0160,/ 1520921

Fax: 0681 /68570404

E-Mail: stefanwiesen@karateverband-saarde

Vizeprasident

Ulrich Nagel

Sonnenhtigel 51

66113 Saarbriicken

Telefon: 0681 /752175

Mobil: 0175 /2220765

E-Mail: ulrich.nagel@karateverband-saarde

Schatzmeister

Markus Grof3

Auf Hirtenwies 8

66265 Heusweiler

Telefon: 06806 /951490

Mobil: 0178,/8867023

Fax: 06806 ,/9514825

E-Mail: markus.gross@karateverband-saarde

Sportdirektor
Wolfgang Kallenbach
LudweilerstraBe 135
66333 Volklingen

Telefon: 06898,/ 78723

Mobil: 0172,/6837914

Fax: 06888,/ 759320

E-Mail: wolfgangkallenbach@karateverband-saarde
Erweiterter Vorstand

Frauenreferentin

Anja Martin-Rietheimer

Ziegelhutter Weg 56

66440 Blieskastel

Telefon: 06842 /52976

Mobil: 0157 /75788287

E-Mail: anjamartin-rietheimer@karateverband-saarde

Offentlichkeitsreferent
Glnter Alm
Pfarrer - Wilhelm - Str. 3
66440 Blieskastel

Mobil: 0171,/84600 18

Fax: 06803 /98 11 46

E-Mail: guenteralm@karateverband-saarde
oder
presse@karateverband-saarde

Jugendreferentin

Christina Hoffmann

Fichtenweg 3a

66280 Sulzbach

Tel: 06897-5766374

Mobil: 017647705223

E-mail: christina.hoffmann@karateverband-saarde
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Referent fur Prifungswesen, Breitensport
Frank Nobel

Irisweg 2

66539 Neunkirchen

Telefon: 06821 /47003
Fax: 06e821,/47015
Mobil: 0163,/9167167
E-Mail: frank.nobel@online.de
Kampfrichterreferent

Horst Schuler

Pfahlerstrale 6

66128 Saarbricken

Telefon: 0681 /72669
Mobil: 0174 /3276560
Fax: 0681,/72669
E-Mail: horst.schuler@karateverband-saarde

Lehr- und Ausbildungsreferent

Manfred Schlicher

GasstraBe 28

66578 Schiffweiler

Telefon: 06821 /64403

Mobil: 0163,/864 1362

Fax: 06821 ,/64403

E-Mail: manfred.schlicher@karateverband-saarde

Leistungssportreferent

Manfred Engel

Kapellenweg 24

66606 St. Wendel

Telefon: 06851 /912149

Mobi: 0171 / 1066 231

E-Mail: manfred.engel@karateverband-saarde

Schulsportreferent

Tobias Melzer

PickardstraBe 9

66793 Saarwellingen

Telefon: 06838,/9744531

E-Mail: tobias.melzer@karateverband-saarde

Stilrichtungsreferent Shotokan

Horst Schuler

Pfahlerstrale 6

66128 Saarbricken

Telefon: 0681 /72669

Mobil: 0174 /3276560

E-Mail: horst.schuler@karateverband-saarde

Stilrichtungsreferent Stiloffenes Karate

Manfred Engel

Kapellenweg 24

66606 St. \Wendel

Telefon: 06851 /912149

Mobi: 0171 / 1066 231

E-Mail: manfred.engel@karateverband-saarde

Beauftragte und Landestrainer

Landestrainer Leistungsklasse

Manfred Engel

Kapellenweg 24

66606 St. Wendel

Telefon: 06851 /912149

Mobil: 0171 / 1066 231

E-Mail: manfred.engel@karateverband-saarde

Landestrainer Jugend
Manfred Schlicher

GasstraBe 28

66578 Schiffweiler

Telefon: 06821 /64403

Mobil: 0163/8641362

Fax: 06821 ,/64403

E-Mail: manfred.schlicher@karateverband-saarde

Landestrainer Kata
Arthur Hannibal
WestpreuBenweg 5
66346 Puttlingen

Telefon: 06898 / 63120
Moabil: 0177 / 2179430
E-Mail: arthurhannibal@karateverband-saarde
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Saarlandischer Karateverband eV.
Am Butterhtgel 6

66450 Bexbach
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www.karateverband-saar.de
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Jeder Mensch hat etwas, das ihn antreibt.

Wir machen den Weg frei.

Vereinbaren Sie einfach einen Termin in einer unserer Geschéftsstellen
in lhrer Nahe, unter 06841/66060 oder auf www.vb-saarpfalz.de.

Volks- und Raiffeisenbank -~
Saarpfalz eG G0 G0
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Wenn's drauf ankommt,
haben wir gute Reflexe.

Verantwortung zu Ubernehmen, ist flr uns eine
Selbstverstandlichkeit. Denn wir wissen, dass der Erfolg
unseres Unternehmens vor allem der Innovations-
und Tatkraft unserer Mitarbeiter zu verdanken ist.
Neben einem Arbeitsplatz in einem wertschdtzenden,
respektvollen und familiaren Umfeld sind wir unseren
Mitarbeitern nach unserem Verstandnis deshalb noch
etwas schuldig: Eine lebenswerte Heimat fur sich selbst
und ihre Familien.

Darum fordern wir den Sport, die Kultur und Soziales
im Saarland. Seit Uber zwanzig Jahren sind wir standig
fir ein starkes Saarland und wegweisende Projekte
unterwegs.

Helfen muss manchmal schnell gehen.

URSAPHARM

Engagement

www.ursapharm-engagement.de



