
 

 

Karate Lehrgang 

am Sonntag, 24. Mai 2020 

Volker Schwinn und Marijan Glad  

 

Süd West Halle in Bous/ Saarland 

Auf der Mühlenscheib 8 

 

Unterstufe 9. Kyu bis 5. Kyu 

Kihon Bewegungsformen/ Kata Heian Oikumi / Bunkai 

10.30 Uhr bis 12.00 Uhr 

13.30 Uhr bis 15.00 Uhr 

15.30 Uhr bis 16.30 Uhr 

Oberstufe 4. Kyu bis DAN 

Kihon Bewegungsformen/ Kata Meikyo Nidan/ Bunkai 

10.30 Uhr bis 12.00 Uhr 

13.30 Uhr bis 15.00 Uhr 

15.30 Uhr bis 16.30 Uhr 

  

Lehrgangsgebühr 20,00 Euro 

Info: Volker.Schwinn@t-online.de  

Phone: 0157 30663490 
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