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KOSHINKAN

Ko = alte/ traditionelle  Shin = neue / zeitgemale Kan = Schule
»Die Tradition bewahren ohne zeitgeméifle Verinderungen zu vernachlissigen.*

Rahmenprifungsordnung



Koshinkan

WAS IST Koshinkan Karate ?

Koshinkan Karate ist eine konsequente Fortflihrung der traditionellen Karate-
Stilrichtungen hin zu einem zeitgemé&Ren, praxis - und zukunftsorientierten Karate.
Wir trainieren, unterrichten und prifen das gesamte Spektrum (die vier Séaulen) des
Karate: Grundschule (Kihon), Kampf (Kumite), Selbstverteidigung und Kata (mit Bunkai).
Dabei legen wir schon von Beginn an Wert auf ein flexibles, praxisorientiertes
Partnertraining. Die Basis des Koshinkan kann jede traditionelle Stilrichtung sein - es
werden grundsatzlich alle im DKV erworbenen Graduierungen anerkannt.

Die traditionellen Stilrichtungen enden unseres Erachtens leider haufig als reine
Karatestilart - hierbei werden Jahre lang Stellungen, Techniken und Bewegungsablaufe
trainiert, die nur das eine Ziel haben, die nachste Gurtelprifung zu bestehen.
Koshinkan bietet hingegen ein vielseitiges Ausbildungs- und Rahmenprifungssystem,
das von jedem Trainer mit individuellen methodischen Wegen umgesetzt werden kann.

KIHON- (Grundschul-) Training ist zur Férderung von Kraft, Schnelligkeit und Dynamik
unzweifelhaft erforderlich - der Koshinkan-Karateka bewegt sich schon im
Grundschultraining, nicht wie in den traditionellen Stilrichtungen, nur vor- und rtickwarts,
sondern flexibel in alle Richtungen. Angriffstechniken werden hierbei tlberwiegend
vorwarts, Abwehrtechniken rick- und seitwarts trainiert. Die Abwehr wird fast
ausnahmslos mit nachfolgenden Konter- und Angriffstechniken kombiniert. Koshinkan-
Karate ist eine Kampfkunst zur Selbstverteidigung und ein vielseitiges Wettkampf
- und Breitensporttraining. Dieser Verpflichtung werden wir auch mit dem
Prufungsprogramm gerecht. Die Gurtelprifung soll dabei ein schoner Nebeneffekt sein
und selbstverstandlich auch optimal zum weiteren Training motivieren.

Das Prufungsprogramm besteht aus einem Basis- und/ oder einem Dojo internen
Programm. Es bezieht sich zu einem grof3en Teil auf Selbstverteidigung und
anwendbare Angriffs- und Abwehrkombinationen. Diese Techniken werden sowohl in
der Koshinkan-Form / Kihon, als auch im Kumite (Partnerkampf) gezeigt. Dieses
gesamte Priufungsprogramm erfordert kaum eine spezielle Prifungsvorbereitung, denn
es geht einher mit dem praxisorientierten Karatetraining. Die Prifer des_Koshinkan-
Karate betrachten dieses Prifungsprogramm als ,,Rahmenprifungsprogramm®, aus
denen dem Prifling entsprechende Aufgaben unter Beriicksichtigung seines Alters,
seiner motorischen Fahigkeiten und weiterer Aspekte gestellt werden. Das erfordert eine
gute Ausbildung der Priifer, was eines der Ziele des Koshinkan-Karate ist. Weitere Ziele
sind:

- Objektivere Wertungskriterien im Wettkampf (gibt es in anderen Kampfsportarten schon)
- Altersgerechte Trainingsmethodik (jung/alt)

- Transparente Kriterien fur die Zulassung und Durchfiihrung von Prifungen
- Respektvoller Umgang miteinander
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Koshinkan Prifungsprogramm fur Schiilergrade

Dieses Programm ist als Rahmenprifungsordnung zu verstehen, als eine

Mdglichkeit fur ein zeitgemaRes, anwendbares und zukunftsorientiertes Karate.

Die Prifer des Koshinkan-Karate kdnnen sich bei Kyu-Priifungen an diesem oder an Ihrem Dojo
internen Prifungsprogramm orientieren. Grundsatzlich wird unterteilt in vier Alterstufen:

A - 6 Jahre (Mini-Kids/ Vorschulalter)

B - 12 Jahre ( Kids/ Schulalter)

C ab 13 Jahre / Jugendliche & Erwachsene
D ab 50 Jahre / Senioren

und in drei Leistungsstufen:

Unterstufe (weil3-orange) Mittelstufe (grin & blau/ violett)  Oberstufe (braun)
(Erlernen von Einzeltechniken) (Erlernen von 2-3 Kombinationen) ( Mehrfachkombinationen)

Dem Prufling werden Aufgaben unter Beriicksichtigung seines Alters und seiner motorischen
Fahigkeiten gestellt. Das folgende Koshinkan-Prifungsprogramm ist im gesamten Umfang
konzipiert fur die Alterstufe C. In den anderen Altersstufen werden nur altersgerechte
Elemente aus diesem Programm gepruft.

Die Koshinkan-Form / Kihon sollte nicht wie in den traditionellen Stilrichtungen, vor-
und rickwarts, sondern flexibel in verschiedene Richtungen ausgefuihrt werden. Die
Ausgangsposition in die jeweiligen Richtungen ist Jiyu-Kamai. Es werden dabei bis zu
vier verschiedene Wendungen gezeigt:

Wendung 1: 90 Grad zur ,offenen® Kdrperseite

Wendung 2: 90 Grad zur ,geschlossenen” Korperseite

Wendung 3: 180 Grad zur ,offenen® Kdrperseite

Wendung 4: 180 Grad zur ,geschlossenen” Korperseite

Angriffstechniken werden hierbei Gberwiegend vorwarts, Abwehrtechniken riick- und
seitwarts trainiert. Die Einzeltechniken bzw. Kombinationen werden grundsatzlich
viermal ausgefihrt.
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Koshinkan Prufungsprogramm fiur den 9. Kyu

KOSHINKAN FORM / KIHON:

Es sind zu zeigen: 1 Faust-, 2 Blocktechniken, 1 Ful3- oder Knietechnik,
Ausgangs- und Vorwartsstand
Jeweils nach der 4. Technik wieder in Jiyu Kamai,
Wendungen auch in Jiyu Kamai.

Beispiel siehe Anlage.

Traditionelle Kumite-Form :

Nach Wahl des Prfers.
z.B. Kihon Kumite im Ausgangsstand / HD

Angriff: (Tori) je 1x links, 1x rechts Fauststol3 Jodan /
Fauststold Chudan / Kniestol3

Abwehr: (Uke) je 1x links, 1x rechts Blocktechnik Jodan /
Chudan/ Gedan

Freie Kumite-Form (aus Jiyu Kamai):

Je 3 x links , 3 x rechts Angriff mit der vorderen Faust
(Ausfuhrung grundsatzlich mit Deckungsbereitschaft)
Block + Kontertechnik

oder siehe Anlage.

SELBSTVERTEIDIGUNG

Angriff: Handgelenke fassen, Haare greifen

Abwehr: Block - Gedan , Block — Jodan

Gegenangriff: Fauststol3 — Jodan, Fauststol3 — Chudan
KATA keine

BUNKAI keine
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Koshinkan Prufungsprogramm fiur den 8. Kyu

KOSHINKAN-FORM / KIHON:

Es sind zu zeigen: 1 Faust-, 4 Blocktechniken , 1 Ful3- oder Knietechnik
maoglichst aus der zu zeigenden Kata,
Vorwarts- , Rickwartsstand
nach der 4. Technik wieder in Jiyu Kamai,
Wendungen auch in Jiyu Kamai.
Beispiel siehe Anlage!

Traditionelle Kumiteform :

nach Wahl des Prufers
z.B.: Shion oder Gohon Kumite
Angriff: Jodan, Chudan

Freie Kumiteform (aus Jiyu Kamai):

Je 3 x links , 3 x rechts Angriff mit der hinteren Faust
(Ausfuhrung grundséatzlich mit Deckungsbereitschaft)
Block + Kontertechnik

1 Minute Freikampf ohne Partnerberihrung

SELBSTVERTEIDIGUNG

Angriff: Beide Handgelenke greifen, Jacke fassen
Ful3tritt von vorne
Abwehr: frei
Gegenangriff: frei
KATA nach Wabhl des Prufers

BUNKAI keine
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Koshinkan Prufungsprogramm fiur den 7. Kyu

KOSHINKAN FORM / KIHON:

Es sind zu zeigen: 2 Faust-, 4 Blocktechniken , 2 Ful3- oder Knietechniken
maoglichst aus der zu zeigenden Kata,
Vorwarts- , Rickwarts- und Seitwartsstand
nach der 4. Technik wieder in Jiyu Kamai,
Wendungen auch in Jiyu Kamai.
Beispiel siehe Anlage!

Traditionelle Kumiteform :

nach Wahl des Prifers: z.B. Shion , Gohon oder Sanbon Kumite
Angriff: Jodan, Chudan, 1 x FuRtechnik

Freie Kumiteform (aus Jiyvu Kamai):

Je 3 x links , 3 x rechts Angriff mit dem hinteren Ful3
(Ausfuhrung grundsatzlich mit Deckungsbereitscharft)
Block + Kontertechnik

2 Minuten Freikampf ohne Partnerberiihrung

SELBSTVERTEIDIGUNG

Angriff: Arm-, Schulter-Umklammerung
Fuf3tritt von vorne, Schlag von oben
Abwehr: frei
Gegenangriff: frei
KATA nach Wahl des Prifers

BUNKAI 1 Anwendung
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Koshinkan Prufungsprogramm fur den 6. Kyu

KOSHINKAN FORM / KIHON:

Es sind zu zeigen: 2 Faustkombinationen, 3 Block-/ Konterkombinationen, 3 Ful3- oder
Knietechniken, moglichst aus der zu zeigenden Kata,
Vorwarts-, Rickwarts- und Seitwartsstand,
nach der 4. Technik / Kombination wieder in Jiyu Kamai,
Wendungen auch in Jiyu Kamai.
Beispiel siehe Anlage!

Traditionelle Kumiteform :

nach Wahl des Prifers. z.B.: Kihon-Ippon-Kumite

Angriffe : Jodan, Chudan
Abwehren: frei wahlbar
Gegenangriffe: frei wahlbar

Freie Kumiteform (aus Jiyu Kamai):

Je 3 x links , 3 x rechts Angriff mit dem vorderen Ful}
(Ausfuhrung grundséatzlich mit Deckungsbereitschaft)
Block + Kontertechnik

3 Minuten Freikampf gegen 2 Gegner

SELBSTVERTEIDIGUNG

Angriff: Wirgen, Kleidung greifen, Schlag von vorne
Ful3tritt von vorne
Abwehr: frei wahlbar

Gegenangriff: frei wahlbar
KATA nach Wahl des Prifers

BUNKAI 2 Anwendungen
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Koshinkan Prufungsprogramm fur den 5. Kyu

KOSHINKAN FORM / KIHON:

Es sind zu zeigen: 1 Faust- oder Ellenbogenkombinationen,
4 Block-/ Konterkombinationen,
3 Ful3- / Knie- oder FulR3fegetechniken, 2 Ful3-/ Faust- oder
Faust-/ Fukombination mdglichst aus der zu zeigenden Kata,
Vorwarts-, Rickwarts-, Seitwartsstand,

nach der 4. Technik/ Kombination wieder in Jiyu Kamai,

Wendungen auch in Jiyu Kamai.
Beispiel siehe Anlage!

Traditionelle Kumiteform :

nach Wahl des Prufers z.B. Kihon-Ippon

Angriffe: Jodan, Chudan, Ful3technik
Abwehren: frei wahlbar
Gegenangriffe: frei wahlbar

Freie Kumiteform (aus Jiyu Kamai):

Je 3 x links , 3 x rechts Angriff mit einer Faust-,

Ful3- oder einer Faust-/ FuRkombination
(Ausfuhrung grundsatzlich mit Deckungsbereitscharft)
Block + Kontertechnik

3 Minuten Freikampf gegen 2 Gegner

SELBSTVERTEIDIGUNG

Angriff: Wirgen, Kleidung greifen, Schlage von vorne
und von der Seite, Ful3tritte von vorne,
Schlagstockabwehr + Konter

Abwehr: frei wahlbar
Gegenangriff: frei wahlbar
KATA nach Wahl des Priifers

BUNKAI 2 Anwendungen
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Koshinkan Prufungsprogramm fur den 4. Kyu:

KOSHINKAN FORM / KIHON:

Es sind zu zeigen: 1 Faust-/ Ellenbogenkombination, 2 Block-/ Konterkombinationen,
2 Block-/ 2 Konterkombinationen, 3 Ful3-/
Knie- oder Ful3fegetechniken, 2 Fu3-/ 2 Faust- oder Faust-/
2 FuBkombinationen moglichst aus der zu zeigenden Kata,
Vorwarts-, Ruckwarts-, Seitwartsstand,

nach der 4. Technik / Kombination wieder in Jiyu Kamai,

Wendungen auch in Jiyu Kamai
Beispiel siehe Anlage!

Traditionelle Kumiteform :

nach Wahl des Prifers z.B. Jiyu-lppon

Angriffe : Jodan, Chudan, 1 x Fu3technik
Abwehren: frei wahlbar
Gegenangriffe: frei wahlbar

Freie Kumiteform (aus Jiyvu Kamai):

Je 3 x links, 3 x rechts Angriff mit einer Faust-, Ful3- oder einer
Faust-/ FuBkombination und einer Ful3feger- oder Hebeltechnik
(Ausfuhrung grundsatzlich mit Deckungsbereitscharft)

Block + Kontertechnik

3 Minuten 2 Minuten Freikampf gegen 2 Gegner

SELBSTVERTEIDIGUNG

Angriff: Wirgen, Kleidung greifen, Schldge von vorne
und von der Seite, Fultritte von vorne und von
der Seite, Messerangriff von vorn

KATA nach Wahl des Priifers

BUNKAI 2 Anwendungen
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Koshinkan Prufungsprogramm fur den 3.-1. Kyu:

KOSHINKAN FORM / KIHON:

Es sind zu zeigen: 1 Faust-/ Ellenbogenkombination, 2 Block-/ 2x Konterkombi-
nationen, 2 Ful3-/ 2x Faust- oder Faust-/ 2x Ful3kombination
1 dreier Ful3-/ Knie- FuRfegekombinationen,
4 vierer bis sechser Kombinationen aller Techniken
maoglichst aus der zu zeigenden Kata, in moglichst vielseitigen
Standen nach der 4. Technik / Kombination wieder in Jiyu Kamai,
Wendungen auch in Jiyu Kamai.
Beispiele siehe Anlage!
In der Oberstufe kdnnen auch 45 Grad Wendungen vom
Mittelpunkt aus, nach vorne links und vorne rechts und auch
Richtungsanderungen in den jeweiligen Kombinationen gezeigt
werden.

Traditionelle Kumiteform :

nach Wahl des Prifers z.B.: Jiyu-lppon zum 3. Kyu

Angriffe : 2xJodan, Chudan, 2xFul3technik

Abwehren: frei wahlbar

Gegenangriffe: frei wahlbar

z.B.: Kaeshi-lppon zum 2.+1. Kyu

Angriffe: Jodan, Chudan, Ful3technik mit gleicher (2. Kyu) und
unterschiedlicher (1. Kyu) Konterstufe

Freie Kumiteform (aus Jiyu Kamai):

Uberprifung aus dem bisherigen Programm
3 Minuten Freikampf gegen 3 Gegner

SELBSTVERTEIDIGUNG:

Es sind alle Elemente des bisherigen Programms zu zeigen,
zusatzlich: Pistolenangriff & weitere besondere Situationen

KATA: nach Wahl des Prifers
BUNKAI: 2 - 4 Anwendungen

Empfehlung: Die Pruflinge zum 1. Kyu sollten ihre Koshinkan Form schriftlich den
Prufern vorlegen.
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Koshinkan-Prifungsordnung fur Dan-Prifungen
gultig ab Januar 2009

Voraussetzungen zur Dan-Priifung:

Mitglied in einem Koshinkan Verein

DKV-Pass mit gultiger Jahressichtmarke

Einhaltung der Vorbereitungszeit

Mindestalter 16 Jahre

Zustimmung des Vereinsleiters oder Trainers

Teilnahme an mindestens einem Dan-Vorbereitungslehrgang

4 Wochen vor der Prifung DAN-Antrag an den DKV,

Kopie an Bundes-Prufungsreferenten

3 Wochen vor der Prifung Dan-Gebuhr an den DKV,

Schriftliche Ausarbeitung des Prifungsprogramms

(vorzulegen beim Dan-Vorbereitungslehrgang / gilt auch fur Lehrproben)
Zum 1. Dan: Teilnahme an einem Kampfrichterlehrgang

Ab 5. Dan: Antrag an Bundesstilrichtungsreferent, zusatzlich eine schriftliche
Themen-Ausarbeitung,

Vorbereitungszeiten:

Zum 1. Dan 1 Jahr Technische Prifung

Zum 2. Dan 2 Jahre Technische Prifung

Zum 3. Dan 3 Jahre Technische Prufung (Lehrprobe mdglich)
Zum 4. Dan 4 Jahre Technische Prufung (Lehrprobe mdéglich)
ab 5. Dan 5 Jahre Technische Prifung oder Verleihung

Prifungskommission:

Die Prufungen bis zum 4. Dan werden von 2 Koshinkan-Prifern, die Inhaber
einer A-Lizenz des DKV sind, abgenommen! Ab dem 5. Dan von 3 A-Prifern.
Einer der A-Prufer muss mindestens einen hoheren Dan-Grad haben, als der
hochste Dan, der bei der Prifung zu erreichen ist!

Verantwortlich:

Verantwortlich und Ansprechpartner fir Koshinkan Dan-Prufungen innerhalb
des DKV ist der Bundes-Prifungsreferent der Stilrichtung. (z.Z. Hans Wecks)

Anerkennung von Dan-Graden:

Dan-Grade aus anderen Verbanden kénnen nach einer Uberpriifung durch die



Bundes-Prifungskommission und den Bundes-Stilrichtungsreferenten
tubernommen werden. Eine Ubernahme der Dan-Grade ist mit dem Landes-
Stilrichtungsreferenten abzusprechen!

Dan-Prifungen:

Die Dan-Prifung sollte nach den Anspriichen der Koshinkan-Stilrichtung vorbereitet
und ausgefihrt werden. Sie soll schriftlich ausgearbeitet und 4 Wochen vorher oder
beim Dan-Vorbereitungslehrgang der Prifungskommission vorliegen! Es gibt kein
detailliert vorgegebenes Dan-Programm. Das technische Programm sollte dem
angestrebten Dan-Grad gerecht werden. Je héher der Dan-Grad, desto ausgereifter
sollte das Programm sein. Nicht nur die technischen Qualitdten, sondern auch die
kreativen Leistungen des Einzelnen werden bewertet. Im fortgeschrittenen Alter kann
auch von dem Prfling, statt einer technischen Variante, eine Lehrprobe geleistet
werden. Den Priufern muss eine schriftliche Ausarbeitung der Lehrprobe beim Dan-
Vorbereitungslehrgang vorliegen!
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Koshinkan Prufungsprogramm fiur den 1.-4. Dan:

KOSHINKAN FORM / KIHON:

Es sind Elemente des Kyu-Programms und neue (individuelle) Kombinationen zu
zeigen. Einige Elemente sind mit Partner zu zeigen.

Traditionelle Kumiteform :

nach Wahl des Prifers (z.B.: Jiyu-lppon)

Angriffe: 2xJodan, Chudan, 2xFuf3technik
Abwehren: frei wahlbar
Gegenangriffe: frei wahlbar

(z.B.: Kaeshi-lppon)

Angriffe: Jodan, Chudan, Fu3technik mit gleicher (2. Dan) und
unterschiedlicher (1. Dan) Konterstufe

Freie Kumiteform:

Jiyu Kumite nach Ermessen der Prufer, Ersatzweise (alters-, krankheitsbedingt)
kann auch eine Lehrprobe gezeigt werden!



SELBSTVERTEIDIGUNG:

Es sind individuelle Elemente orientiert an dem bisherigen Programm zu zeigen.
(ggf. zusatzliche Vorgaben der Prifer)

KATA:

Zum 1. Dan: 1 Kata nach Vorgabe der Prufer (aus dem bisherigen Programm),
eine Kur-Kata

Zum 2. Dan: 2 Kata nach Vorgabe der Prifer (aus dem bisherigen Programm),
1 Kiur-Kata

3. und 4. Dan 2 Kata nach Vorgabe der Prifer (aus dem bisherigen Programm),
2 Kur — Kata

BUNKALI:
2 - 4 Anwendungen

Dojo intern kann auf Verlangen des Priflings mit geprift werden!
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Koshinkan Prufungsprogramm ab 5. Dan:

Aus den bekannten sechs Elementen des Koshinkan-Prifungsprogramms:

Koshinkan Form / Kihon
Traditionelle Kumiteformen
Freie Kumiteform

Kata

Bunkai

Selbstverteidigung
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sind vier vom Prifling zu wahlen, schriftlich auszuarbeiten und schon zum Dan-
Vorbereitungslehrgang vorzustellen. Zusatzlich sollte eine schriftliche Arbeit Gber ein
vom Prufling frei gewéhltes Thema mit der Anmeldung zur Priifung vorgelegt werden.
(z.B.: Geschichte / Philosophie des Karate-Do, Methodik, Trainingsformen.....)

Die Prifungskommission entscheidet dann Uber die Zulassung zur Prifung bzw. tGber
die Verleihung des jeweiligen Dangrades.

Dieses Programm ist ab dem 1. Januar 2010 gultig!



